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T Blanqueamiento dental cosmético

m T Cosmetic Teeth Whitening

m T Shiancamento dentale cosmetico

m T Kosmetische Zahnaufhellung

m T Blanchiment cosmétique des dents

ides combined with a natural hydroxyapatite (HAP) process

to minimize sensitivity effectively. The product comes with a
self-mixing tip, allowing the user to quickly prepare the gel by mixing
a whitening gel with an activator/remineralizing gel. This prepared gel
is then placed into customized trays for at-home whitening sessions.
Additionally, BlancOne® HOME* offers a specific technique to enhance
the appearance of non-vital teeth.

ﬁ BlancOne® HOME" leverages the whitening effects of perox-

BlancOne® HOME" is available in three variations:
* BlancOne® HOME* FAST
Contains 6% HP (Hydrogen Peroxide) + 0.5% HAP
Designed for quick daytime whitening, achieving results in just 45 minutes.
* BlancOne® HOME* NIGHT
Contains 12% Carbamide Peroxide (equivalent to 4.20% HP) + 0.5% HAP.
Perfect for overnight whitening sessions.
+ BlancOne® HOME* EVER
Contains 7% Carbamide Peroxide (equivalent to 2.45% HP) + 1.0% HAP.
Suited for overnight use, individuals with sensitivity, ongoing mainte-
nance, and those with orthodontic aligners.

USAGE GUIDELINES

A. Preparation at the dental office

1. Before initiating the whitening session, conduct a thorough exami-
nation to assess the health of oral tissues and address any dental
issues or decay.

2. Allow any damaged or recovering oral tissues time to heal before the
whitening process.

3. Clearly explain the procedure to the individual receiving the service
and secure their informed consent beforehand.

4. Where necessary, remove tartar and surface stains in a professional
dental cleaning. Use a brush or powders for this purpose, avoiding pol-
ishing pastes. Ensure the area is rinsed and completely dry afterward.

5. Craft individual trays based on impressions, opting for those without
reservoirs.

6. Use a shade guide to record the initial color of the teeth in the indi-
vidual's record or digitally with the BlancOne® PRO app. Also, take a
photo before starting, under neutral lighting, for comparison.

7. Instruct the individual on how to apply the whitening gel correctly, how
to fit the trays, the recommended wearing time, and how to clean and
store the trays.

8. Provide the individual with all materials needed for home use and
arrange a follow-up visit.

9. At the follow-up, evaluate oral health, document the final tooth color,
review the results with the individual, and decide if further sessions
are advised.

B. At-Home Whitening Routine

The BlancOne® HOME* system is designed for daily use with custom-
ized trays. The length of the routine depends on individual goals and
whether it's being used alongside in-office sessions. Each BlancOne®
HOME* syringe provides enough gel for 10-15 daily uses, subject to
the amount applied. A complete course typically includes at least ten
applications spread over two weeks. Pausing the whitening process for
a few days does not affect the overall outcome when resumed.

. Gel Preparation and Storage

. Remove the cap from the syringe by twisting it counterclockwise.

. Attach the automix tip, securing it by twisting it clockwise.

. Leave the automix tip on the syringe following its first use.

. Keep the syringe with NIGHT/EVER formulations at room tem-
perature, away from direct light and heat.
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5. Store the syringe in the refrigerator with the FAST formulation.

. Applying the Gel
Distribute a small bead of gel along the buccal section (toward
the cheek side) of the trays, aiming for mid-height and covering
the area from premolar to premolar.
Atiny drop, about the size of a grain of rice, is all needed for each
tooth in the upper set, and one drop can cover two teeth in the
lower set. Avoid using too much gel to prevent spillage.
Make sure the tooth surfaces are dry before application.
Place the filled trays in your mouth, wiping away any excess gel,
and wear them for the duration specified:
+ 45 minutes for the BlancOne® HOME* FAST (designed for
rapid daytime use)
+ Overnight for the BlancOne® HOME* NIGHT or EVER (suit-
ed for overnight use)
Afterward, remove the trays and gently clean away any leftover
gel from both the teeth and trays with a brush dampened with
water.
6. Let the trays air dry before storing them in the container provided.
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WARNINGS

» The gel mixtures contain varying peroxide concentrations de-
pending on the formulation (FAST 6% H,O, - NIGHT 4.20% H,O,
-EVER 2.45% H,0,).

« To be only sold to dental practitioners.

+ For each cycle of use, the first use to be only done by dental
practitioners or under their direct supervision if an equivalent
level of safety is ensured. Afterwards to be provided to the con-
sumer to complete the cycle of use.

» Not advised for pregnant individuals.

+ Consult a healthcare provider if breastfeeding and considering
oral care procedures.

» Not to be used on a person under 18 years of age.

» Ensure that the user does not have allergies to peroxides or any
ingredients in the product before use.

« Exercise caution for individuals with light sensitivity.

+ A dental professional must evaluate oral health, including teeth
and gums, before beginning the whitening process. It is not rec-
ommended for those with gum disease.

+ Avoid swallowing the gel and contact with soft oral tissues.

» Swallowing small amounts is not considered harmful, but rinse
with water or seek medical
advice if it occurs.

» Avoid contact with eyes. Rinse immediately if product comes into
contact with them.

«+ If the gel contacts skin or mucous membranes, rinse well with
water and apply vitamin E or hyaluronic acid gel if irritation de-
velops.

« Store out of reach of children.

+ Temporary mild sensitivity or irritation of the gums may occur for
some users.

Cease use and consult a dental professional if discomfort contin-
ues.

* Whitening procedures do not change the color of porcelain
crowns or dental restorations.

+ Avoid tobacco, tea, coffee, or red wine for at least 3 hours after
the session.

+ Sensitivity to hot, cold, or acidic foods and drinks may increase
after the whitening session.

FOR PROFESSIONAL USE

T Branqueamento dentario cosmético

nati con un processo naturale di idrossiapatite (HAP) per minimiz-

zare efficacemente la sensibilita. Il prodotto & dotato di una punta
automiscelante, che permette all'utilizzatore di preparare velocemente il gel
mischiando un gel sbiancante con un gel attivatore/remineralizzante. Il gel
cosi preparato viene poi applicato su mascherine personalizzate per le sedute
di shiancamento a casa. Inoltre, BlancOne® HOME? offre una tecnica specifica
per migliorare I'aspetto dei denti non vitali.

ﬂ BlancOne® HOME* utilizza gli effetti sbiancanti dei perossidi combi-

BlancOne® HOME* ¢ disponibile in tre varianti:

* BlancOne® HOME* FAST
Contiene il 6% di HP (perossido di idrogeno) + 0,5% di HAP
Progettato per uno sbiancamento diurno veloce, che permette di ottenere
risultati in soli 45 minuti.

* BlancOne® HOME* NIGHT
Contiene il 12% di perossido di carbamide (equivalente a 4,20% di HP) +
0,5% di HAP.
Perfetto per sedute di shiancamento notturno.

+ BlancOne® HOME* EVER
Contiene il 7% di perossido di carbamide (equivalente al 2,45% di HP) +
1,0% di HAP.
Indicato per I'uso notturno, per i soggetti sensibili, per la manutenzione
continua e per i portatori di allineatori ortodontici.

LINEE GUIDA PER L'USO

A. Preparazione presso lo studio dentistico

. Prima di iniziare la seduta di shiancamento, condurre un esame appro-
fondito per valutare lo stato di salute dei tessuti orali e trattare eventuali
problemi dentali o carie.

2. Lasciare ai tessuti orali danneggiati o in via di guarigione il tempo di guarire
prima della procedura di shiancamento.

3. Spiegare chiaramente la procedura alla persona che riceve il servizio e
ottenere prima il consenso informato.

4. Ove necessario, rimuovere il tartaro e le macchie superficiali con una puli-
zia dentale professionale. A tale scopo, utilizzare una spazzola o delle pol-
veri, evitando le paste lucidanti. Successivamente, assicurarsi che I'area
sia risciacquata e completamente asciutta.

5. Realizzare mascherine individuali in base alle impronte, optando per quel-
le senza bordo.

6. Utilizzare una guida cromatica per registrare la tonalita iniziale dei denti
nella cartella del paziente o in formato digitale con I'applicazione BlancO-
ne® PRO. Inoltre, prima di iniziare, scattare una foto con un’illuminazione
neutra per un confronto.

7. lstruire il paziente riguardo a come applicare correttamente il gel sbian-
cante, utilizzare le mascherine, sul tempo di utilizzo consigliato e su come
pulire e conservare le mascherine.

8. Fornire all'utilizzatore tutto il materiale necessario per 'uso domestico e
fissare una visita di controllo.

9. Durante la visita di controllo, valutare lo stato di salute orale, documentare
la tonalita di colore finale dei denti, esaminare i risultati insieme al paziente
e stabilire se sia consigliabile sottoporsi a ulteriori sedute.

B. Routine di sbiancamento domestico

Il sistema BlancOne® HOME* & progettato per I'uso quotidiano con masche-
rine su misura. La durata della routine dipende dall'obiettivo dell' utilizzatore e
dal fatto che sia utilizzato in concomitanza con sedute in studio. Ogni siringa
BlancOne® HOME* fornisce gel sufficiente per 10-15 utilizzi, a seconda della
quantita applicata. Un ciclo completo tipicamente include almeno dieci appli-
cazioni distribuite su due settimane. L'interruzione del trattamento di sbianca-
mento per alcuni giorni non influisce sul risultato complessivo quando viene
ripreso.

C. Preparazione e conservazione del gel
1. Rimuovere il cappuccio dalla siringa ruotandolo in senso antiorario.
2. Collegare la punta automiscelante fissandola con una rotazione in senso
orario.
3. Lasciare la punta automiscelante sulla siringa dopo il primo utilizzo.
4. Conservare la siringa con le formulazioni NIGHT/EVER a temperatura am-
biente, al riparo dalla luce diretta e dal calore.

5. Conservare in frigorifero la siringa con la formulazione FAST.

D. Applicazione del gel

1. Distribuire una piccola porzione di gel lungo la sezione buccale (verso il
lato della guancia) delle mascherine, puntando a meta altezza e coprendo
I'area da premolare a premolare.

2. Una piccola goccia, delle dimensioni di un chicco di riso, € sufficiente per
ogni dente dell'arcata superiore, mentre una goccia puo coprire due denti
dellarcata inferiore. Evitare di usare troppo gel per prevenire fuoriuscite.

. Assicurarsi che le superfici dei denti siano asciutte prima dell'applicazione.

4. Posizionare le mascherine con il gel in bocca, eliminando I'eccesso, e in-
dossarle per la durata indicata:

+ 45 minuti per il BlancOne® HOME* FAST (progettato per un uso rapi-
do diurno)

« Tutta la notte per il BlancOne® HOME* NIGHT o EVER (adatto all'uso
notturno).

5. Al termine, rimuovere le mascherine e pulire delicatamente i residui di gel
sia dai denti che dalle mascherine con uno spazzolino inumidito con ac-
qua.

6. Lasciare asciugare le mascherine all'aria prima di riporle nell'apposito con-
tenitore.

w

AVVERTENZE

+ Le miscele di gel contengono concentrazioni di perossido diverse asecon-
da della formulazione (FAST 6% di H,0, — NIGHT 4,20% di H,0, - EVER
2,45% diH,0,).

+ Da vendere solo ai dentisti.

+  Per ogni ciclo di utilizzo, il primo utilizzo deve essere effettuato solo da
dentisti o sotto la loro diretta supervisione se & garantito un livello di si-
curezza equivalente. In seguito deve essere fornito al consumatore per
completare il ciclo di utilizzo.

+ Sconsigliato alle persone in gravidanza.

+  Consultare un medico in caso di allattamento e se si stanno considerando
procedure di igiene orale.

+ Da non utilizzare su persone di eta inferiore a 18 anni.

+ Prima dell'uso, assicurarsi che I'utilizzatore non presenti allergie ai peros-
sidi 0 ad altri ingredienti del prodotto.

+ Prestare attenzione ai soggetti con sensibilita alla luce.

« Prima di iniziare la procedura di sbiancamento, un dentista deve valutare
lo stato di salute orale,
compresi denti e gengive. E sconsigliato a chi soffre di disturbi gengivali.

+ Evitare di ingerire il gel e di entrare in contatto con i tessuti orali molli.

+ Ingerire piccole quantita di prodotto non & considerato dannoso, ma in
caso di ingestione sciacquare con acqua o consultare un medico.

+ Evitare il contatto con gli occhi. In caso di contatto con gli occhi, sciacquare
immediatamente.

+ Se il gel entra in contatto con la pelle o le mucose, sciacquare bene con
acqua e applicare vitamina E o gel all'acido ialuronico in caso di irritazione.

+ Conservare fuori dalla portata dei bambini.

+ In alcuni utilizzatori puo verificarsi una lieve e temporanea sensibilita o
irritazione delle gengive.

Se il disagio persiste, interrompere I'uso e consultare un dentista.

+ Le procedure di shiancamento non modificano il colore delle corone di
porcellana o dei restauri dentali.

+ Evitare il consumo di tabacco, te, caffé o vino rosso per aimeno 3 ore dopo
la seduta.

+ Lasensibilita ai cibi e bevande caldi, freddi o acidi pud aumentare in segui-
to alla seduta di sbiancamento.

PER USO PROFESSIONALE

BLAN T Cosmetisch bleken van tanden

Kombination mit einem natiirlichen Hydroxylapatit (HAP), um Empfind-

lichkeitsphanomene effektiv zu minimieren. Das Produkt wird mit einer
selbstmischenden Spitze geliefert, die es dem Nutzer ermdglicht, das Gel schnell
zuzubereiten, wobei ein Bleichgel mit einem Aktivator/Remineralisierungsgel ver-
mischt wird. Das so zubereitete Gel wird dann fiir die Zuhause stattfindende Zahn-
aufhellungssitzung in eine individuell angepasste Zahnschiene gegeben. Dariiber
hinaus bietet BlancOne® HOME* eine spezielle Technik zur Verbesserung des Aus-
sehens von nicht vitalen Z&hnen.

ﬂ BlancOne® HOME* nutzt die aufhellende Wirkung von Peroxiden in

BlancOne® HOME® ist in drei Varianten erhaltlich:

+ BlancOne® HOME* FAST
Enthélt 6% WP (Wasserstoffperoxid) + 0,5% HAP
Wurde fiir eine schnelle tagsiber stattfindende Aufhellung eingestellt, die in nur
45 Minuten Ergebnisse erzielt.

+ BlancOne® HOME* NIGHT
Enthalt 12% Carbamidperoxid (entspricht 4,20% WP) + 0,5% HAP.
Perfekt fiir tiber Nacht stattfindende Aufhellungsprozeduren.

+ BlancOne® HOME* EVER
Enthélt 7% Carbamidperoxid (entspricht 2,45% WP) + 1,0% HAP.
Ist fiir die Verwendung tiber Nacht eingestellt, fiir Personen, die unter Emp-
findlichkeitsphdnomenen leiden, zur Aufrechterhaltung und bei kieferorthopa-
dischen Alignern.

LEITFADEN FUR DIE VERWENDUNG

A. Vorbereitung in der Zahnarztpraxis

1. Vor der Aufhellungsbehandlung eine griindliche Untersuchung durchfiihren,
um die Gesundheit des Mundgewebes zu beurteilen und eventuelle Zahnprob-
leme oder Karies zu beseitigen.

2. Geschadigtem oder sich erholendem Mundgewebe vor dem Aufhellungspro-
zess geniigend Zeit zum Heilen lassen.

3. Dem Patienten, der die Dienstleistung in Anspruch nimmt, das Verfahren genau
erlautern und vorher dessen informierte Einwilligung einholen.

4. Bei Bedarf Zahnstein und oberflachliche Verfarbungen durch eine professio-
nelle Zahnreinigung beseitigen. Dazu eine Biirste oder Pulver verwenden und
Polierpasten vermeiden. Darauf achten, dass der Bereich anschlieRend ge-
spiilt und vollsténdig getrocknet wird.

5. Anhand der Abdriicke individuell angepasste Schienen anfertigen, am besten
solche ohne Reservoir.

6. Eine Farbskala verwenden, um die anféngliche Farbe der Zahne in der Akte
des Patienten oder digital mit der App BlancOne® PRO festzuhalten. Auerdem
vor Beginn der Behandlung ein Foto bei neutraler Beleuchtung machen, um
einen Vergleich zu ermdglichen.

7. Den Patienten bzw. die Patientin entsprechend unterweisen: in der korrekten
Anwendung des Bleichgels, im Anbringen der Schienen, in der empfohlenen
Tragezeit und der Reinigung und Aufbewahrung der Schienen.

8. Dem Patienten alle fiir die Anwendung zu Hause bendtigten Materialien mit-
geben und einen Nachuntersuchungstermin vereinbaren.

9. Bei der Nachuntersuchung die Mundgesundheit beurteilen, die endgiiltige
Zahnfarbe dokumentieren, die Ergebnisse mit dem Patienten besprechen und
entscheiden, ob weitere Behandlungen ratsam sind.

B. Aufhellungsprogramm fiir Zuhause

Das BlancOne® HOME* System ist fiir die tagliche Anwendung mit individuell an-
gepassten Schienen konzipiert. Die Dauer des Programms hangt von den indivi-
duellen Zielen ab und davon, ob es parallel zu den Behandlungen in der Praxis
zum Einsatz kommt. Je nach aufgetragener Menge enthélt jede BlancOne® HOME*
Spritze genug Gel fiir 10-15 tagliche Anwendungen. Ein kompletter Zyklus beinhal-
tet in der Regel mindestens zehn, tiber zwei Wochen verteilte Anwendungen. Die
Unterbrechung des Aufhellungsprogramms fiir einige Tage hat keinen Einfluss auf
das Gesamtergebnis, wenn die Behandlung wieder aufgenommen wird.

C. Vorbereitung und Aufbewahrung des Gels

1. Die Kappe von der Spritze entfernen, diese hierzu gegen den Uhrzeigersinn
drehen.

2. Die Automix-Spitze aufsetzen und diese durch Drehen im Uhrzeigersinn si-
chern.

3. Die Automix-Spitze nach dem ersten Gebrauch auf der Spritze lassen.

4. Die Spritze mit NIGHT/EVER-Formulierungen bei Raumtemperatur vor direk-

tem Licht und Warme geschiitzt aufbewahren.
5. Die Spritze mit FAST-Formulierungen im Kiihischrank aufbewahren.

D. Auftragen des Gels

1. Einen kleinen Strang des Gels entlang des bukkalen Abschnitts (zur Wangen-
seite hin) auf den Schienen verteilen, wobei die mittlere Hohe anzupeilen und
der Bereich von Prémolar zu Prémolar abzudecken ist.

2. Ein winziger Tropfen, etwa in der GroRe eines Reiskorns, reicht fiir jeden Zahn
des oberen Gebisses aus, und ein Tropfen kann zwei Zéhne des unteren Ge-
bisses abdecken. Nicht zu viel Gel verwenden, um ein Kleckern zu vermeiden.

. Sicherstellen, dass die Zahnoberflachen vor dem Auftragen trocken sind.

. Die gefiillten Schienen in den Mund setzen, (iberschiissiges Gel abwischen
und die Schienen fiir die angebene Dauer tragen:

+ 45 Minuten bei BlancOne® HOME* FAST (fiir die schnelle Anwendung am Tag)
« liber Nacht bei BlancOne® HOME* NIGHT oder EVER (fiir die Anwen-
dung tiber Nacht)

5. Danach die Schienen herausnehmen und mit einer mit Wasser angefeuchteten

Birste vorsichtig alle Gelreste von den Z&hnen und den Schienen entfernen.

6. Die Schienen an der Luft trocknen lassen, bevor sie im mitgelieferten Behélter

aufbewahrt werden.
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WARNHINWEISE

+  Die Gelmischungen enthalten je nach Rezeptur unterschiediche Peroxidkon-
zentrationen (FAST 6% H,0, - NIGHT 4,20% H,0, - EVER 2,45% H,0,).

+ Abgabe nur an Zahnarzte..

+  Bei jedem Anwendungszyklus darf die erste Anwendung nur von Zahnérzten
oder unter ihrer direkten Aufsicht durchgefiihrt werden, wenn ein gleichwertiges
Sicherheitsniveau gewahrleistet ist. AnschlieBend wird es dem Verbraucher zur
Verfiigung gestellt, um den Anwendungszyklus abzuschlieRen.

+Nicht fiir schwangere Personen geeignet.

+ Sich an medizinisches Fachpersonal wenden, wenn Sie stillen und Mundpfle-
gemafBnahmen in Betracht ziehen.

+ Nicht fiir die Anwendung bei Personen unter 18 Jahren geeignet.

+ Sich vor der Anwendung vergewissern, dass der Patient nicht gegen Peroxide
oder andere Produktbestandteile allergisch ist.

+  Bei Personen mit Lichtempfindlichkeit ist Vorsicht geboten.

+ Bevor mit dem Aufhellungsverfahren begonnen wird, muss erst ein Zahnarzt
beurteilen, ob Mund, Zahne und Zahnfleisch auch gesund sind. Das Produkt
empfiehlt sich nicht bei Personen mit Zahnfleischerkrankungen.

+ Ein Verschlucken des Gels und den Kontakt mit weichem Mundgewebe ver-
meiden.

+ Das Verschlucken kleiner Mengen wird nicht als schadlich angesehen, aber mit
Wasser nachsplilen oder arztlichen Rat einholen, wenn es dazu kommt.

+ Kontakt mit den Augen vermeiden. Bei Kontakt mit dem Produkt sofort aus-
spllen.

+ Wenn das Gel mit der Haut oder den Schleimhauten in Beriihrung kommt, gut
mit Wasser abspiilen und Vitamin E oder Hyaluronsaure-Gel auftragen, falls
eine Reizung auftritt.

+ AuRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

+ Bei einigen Nutzern kénnen voriibergehende leichte Empfindlichkeitsphéno-
mene oder eine Reizung des Zahnfleisches auftreten. Die Anwendung einstel-
len und einen Zahnarzt konsultieren, wenn die Beschwerden anhalten.

+  Aufhellungsverfahren veréndern nicht die Farbe von Porzellankronen oder
Zahnersatz.

+ Nach der Behandlung mindestens 3 Stunden lang auf Tabak, Tee, Kaffee oder
Rotwein verzichten.

+  Die Empfindlichkeit gegeniiber heien, kalten oder séurehaltigen Speisen und
Getranken kann nach der Aufhellungsbehandlung zunehmen.

NUR FUR DEN PROFESSIONELLEN GEBRAUCH

m T Kosmetisk blegning af taender

combinés a un processus naturel d’hydroxyapatite (HAP) pour

minimiser efficacement la sensibilité. Le produit est livré avec un
embout auto-mélangeur, permettant & l'utilisateur de préparer rapidement le
gel en mélangeant un gel blanchissant avec un gel activateur/réminéralisant.
Ce gel préparé est ensuite placé dans des gouttieres personnalisées pour les
séances de blanchiment & domicile. En outre, BlancOne® HOME* propose
une technique spécifique pour améliorer 'apparence des dents non vitales.

ﬂ BlancOne® HOME* exploite les effets blanchissants des peroxydes

BlancOne® HOME* est disponible en trois variantes :

* BlancOne® HOME* FAST
Contient 6 % d’HP (peroxyde d’hydrogene) + 0,5 % d’'HAP
Congu pour un blanchiment rapide pendant la journée, il permet d’obtenir
des résultats en 45 minutes seulement.

* BlancOne® HOME* NIGHT
Contient 12 % de peroxyde de carbamide (équivalent a 4,20 % d’HP) +
0,5 % d’HAP.
Parfait pour les séances de blanchiment nocturne.

+ BlancOne® HOME* EVER
Contient 7 % de peroxyde de carbamide (équivalent a 2,45 % d'HP) + 1,0
% d'HAP.
Convient au traitement nocturne, aux personnes sensibles, a I'entretien
continu et & celles qui portent des gouttiéres orthodontiques.

CONSIGNES D’UTILISATION

A. Préparation au cabinet dentaire

1. Avant d'entamer la séance de blanchiment, procéder a un examen ap-
profondi afin d'évaluer la santé des tissus buccaux et de résoudre tout
probleme dentaire ou de carie.

2. Laisser aux tissus buccaux endommagés ou en voie de guérison le temps
de cicatriser avant le processus de blanchiment.

3. Expliquer clairement la procédure au bénéficiaire du service et obtenir
préalablement son consentement éclairé.

4. Sinécessaire, éliminer le tartre et les taches superficielles lors d’'un net-
toyage dentaire professionnel. Utiliser une brosse ou des poudres a cet
effet, en évitant les pates a polir. Veiller a ce que la zone soit rincée et
complétement seche apreés le nettoyage.

5. Fabriquer des gouttieres individuelles a partir des empreintes, en optant
pour celles qui ne comportent pas de poches.

6. Utiliser un nuancier pour enregistrer la couleur initiale des dents dans le
dossier du patient ou numériquement via I'appli BlancOne® PRO. Prendre
également une photo avant de commencer, sous un éclairage neutre, a
des fins de comparaison.

7. Expliquer a la personne comment appliquer correctement le gel blanchis-
sant, comment mettre en place les gouttieres, la durée de port recomman-
dée, et comment nettoyer et conserver les gouttieres.

8. Fournir a la personne tout le matériel nécessaire pour une utilisation a
domicile et fixer une visite de suivi.

9. Lors de la visite de suivi, évaluer la santé bucco-dentaire, documenter la
couleur finale des dents, examiner les résultats avec le patient et décider
s'il faut ou non prévoir d'autres séances.

B. Routine de blanchiment a domicile

Le systéme BlancOne® HOME* est congu pour une utilisation quotidienne
avec des gouttieres personnalisées. La durée de la routine dépend des ob-
jectifs individuels et de I'utilisation ou non du systeme en méme temps que
les séances au cabinet. Chaque seringue BlancOne® HOME* fournit suffisam-
ment de gel pour 10 & 15 utilisations quotidiennes, en fonction de la quantité
appliquée. Un traitement complet comprend généralement au moins dix ap-
plications réparties sur deux semaines. L'interruption du processus de blan-
chiment pendant quelques jours n’affecte pas le résultat global a sa reprise.

C. Préparation et conservation du gel

1. Retirer le capuchon de la seringue en le tournant dans le sens inverse des
aiguilles d’'une montre.

2. Fixer 'embout automix en le tournant dans le sens des aiguilles d’une
montre.

3. Laisser 'embout automix sur la seringue aprés la premiere utilisation.

4. Conserver la seringue contenant les préparations NIGHT/EVER a tempé-
rature ambiante, a 'abri de la lumiére directe et de la chaleur.

5. Conserver la seringue au réfrigérateur avec la formulation FAST.

D. Application du gel

1. Répartir une petite goutte de gel le long de la section buccale (vers le coté
de la joue) des gouttieres, en visant la mi-hauteur et en couvrant la zone
d’'une prémolaire & l'autre.

2. Une minuscule goutte, de la taille d'un grain de riz, suffit pour chaque dent
de la série supérieure, et une goutte peut couvrir deux dents de la série
inférieure. Eviter de mettre trop de gel pour ne pas en renverser.

. Veiller a ce que les surfaces dentaires soient seches avant 'application.

. Placer les gouttiéres remplies dans la bouche, en essuyant tout excés de
gel, et les porter pendant la durée spécifiée :

+ 45 minutes pour BlancOne® HOME* FAST (congu pour une utilisa-
tion rapide pendant la journée)

« La nuit BlancOne® HOME* NIGHT ou EVER (adapté a une utilisation
de nuit)

5. Retirer ensuite les gouttiéres et éliminer délicatement les résidus de gel

sur les dents et les gouttiéres a I'aide d’'une brosse imbibée d’eau.

6. Laisser les gouttieres sécher a I'air avant de les ranger dans I'étui fourni.
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AVERTISSEMENTS

+ Les mélanges de gel contiennent des concentrations de peroxyde va-
riables en fonction de la formulation (FAST 6 % H,0, - NIGHT 4,20 %
H,0,- EVER 2,45 % H,0,).

+ Avendre uniqguement aux praticiens dentaires.

+ Pour chaque cycle d'utilisation, la premiére utilisation ne doit étre effectuée
que par des praticiens dentaires ou sous leur supervision directe si un ni-
veau de sécurité équivalent est assuré. Elle doit ensuite étre fournie au
consommateur pour compléter le cycle d'utilisation.

+ Déconseillé aux femmes enceintes.

+ Consulter un professionnel de la santé en cas d'allaitement et de soins
bucco-dentaires.

+Ne pas utiliser sur une personne de moins de 18 ans.

+ Avant dutiliser le produit, s'assurer que le patient n'est allergique a aucun
de ses ingrédients ni aux peroxydes.

+ Faire preuve de prudence en cas de personnes sensibles a la lumiére.

+ Un professionnel du dentaire doit évaluer la santé bucco-dentaire, y com-
pris les dents et les gencives, avant toute procédure de blanchiment. Le
blanchiment est déconseillé aux personnes souffrant de maladies gingi-
vales.

+  Eviter d'avaler le gel et tout contact avec les tissus mous de la bouche.

+ Llingestion de petites quantités n'est pas considérée comme dangereuse,
mais rincez a I'eau ou consulter un médecin si cela se produit.

+ Eviter le contact avec les yeux. Rincer immédiatement si le produit entre en
contact avec les yeux.

+ Sile gel entre en contact avec la peau ou les muqueuses, rincer abondam-
ment a I'eau et appliquer de la vitamine E ou du gel d'acide hyaluronique en
cas d'irritation.

+  Conserver hors de portée des enfants.

+ Une légére sensibilité temporaire ou une irritation des gencives peut surve-
nir chez certains utilisateurs.

Cesser le traitement et consulter un professionnel du dentaire si la géne
persiste.

+ Les procédures de blanchiment ne modifient pas la couleur des couronnes
en porcelaine ou des restaurations dentaires.

+ Eviter le tabac, le thé, le café ou le vin rouge pendant au moins 3 heures
apreés la séance.

+ La sensibilité aux aliments et boissons chauds, froids ou acides peut aug-
menter aprés la séance de blanchiment.

A USAGE PROFESSIONNEL

W Kosmeettinen hampaiden valkaisu

dos con un proceso natural de hidroxiapatita (HAP) para minimizar

eficazmente la sensibilidad. El producto viene con una punta de
automezcla que permite al usuario preparar rapidamente el gel mezclando un
gel blanqueador con un gel activador/remineralizante. A continuacion, este
gel preparado se coloca en cubetas personalizadas para las sesiones de
blanqueamiento en casa. Ademas, BlancOne® HOME" ofrece una técnica
especifica para mejorar la apariencia de los dientes no vitales.

a BlancOne® HOME* combina el efecto blanqueador de los perdxi-

BlancOne® HOME® esta disponible en tres versiones:

* BlancOne® HOME* FAST
Contiene un 6 % HP (perdxido de hidrageno) + 0,5 % HAP (hidroxiapatita)
Concebido para el blanqueamiento rapido diurno. Se obtienen resultados
en solo 45 minutos.

* BlancOne® HOME* NIGHT
Contiene un 12 % de peréxido de carbamida (equivalente al 4,20 % HP)
+0,5 % HAP.
Perfecto para las sesiones de blanqueamiento durante la noche.

+ BlancOne® HOME* EVER
Contiene un 7 % de peréxido de carbamida (equivalente al 2,45 % HP) +
1,0 % HAP.
Apto para uso nocturno, para personas con sensibilidad, mantenimiento
continuo y para usuarios de ortodoncias.

DIRECTRICES DE USO

A. Preparacion en la clinica dental

1. Antes de comenzar una sesion de blanqueamiento, realice un examen a
fondo para evaluar la salud de los tejidos bucales y abordar los posibles
problemas dentales o las caries.

. Antes de comenzar el proceso de blanqueamiento, es necesario dejar pa-
sar tiempo para que sanen los tejidos bucales dafiados o en recuperacion.

. Explique bien el procedimiento a la persona que se somete a él y asegu-
rese de contar con su consentimiento informado de antemano.

. Si es necesario, elimine el sarro y las manchas superficiales en una se-
sion de limpieza dental profesional. Para ello, utilice un cepillo o polvos.
Evite el uso de pastas de pulido. Enjuague y seque bien la zona después
del procedimiento.

. Cree cubetas individuales basandose en las impresiones, optando por las
que no tienen depositos.

. Utilice una guia de tonos para registrar el color inicial del diente en la ficha
del paciente o digitalmente con la aplicacién BlancOne® PRO. Ademas,
haga una foto antes de empezar, con luz neutra, para comparar.

. Ensefie al paciente como aplicar correctamente el gel blanqueador, cémo
colocar las cubetas, el tiempo de uso recomendado y cémo limpiar y
guardar las cubetas.

. Proporcione al paciente todos los materiales necesarios para el uso en
casa y concierte una visita de seguimiento.

. Durante el seguimiento, evalle la salud bucal, documente el color final
del diente, revise los resultados con el paciente, y decida si es aconseja-
ble realizar mas sesiones.
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B. Rutina de blanqueamiento en casa

El sistema BlancOne® HOME* esta disefiado para el uso diario en cubetas
personalizadas. La duracion de la rutina depende de los objetivos del pacien-
te y de si se estd realizando junto con sesiones en la clinica. Cada jeringa
BlancOne® HOME* proporciona suficiente gel para 10-15 usos diarios, en
funcion de la cantidad aplicada. Una rutina completa suele incluir al menos
diez aplicaciones repartidas en dos semanas. La interrupcion del proceso
de blanqueamiento durante unos dias no afecta al resultado general cuando
se reanuda.

C. Preparacion y almacenamiento del gel

1. Retire el capuchon de la jeringa girandolo en el sentido contrario a las
agujas del reloj.

2. Coloque la punta de automezcla, fijandola con un giro en el sentido de las
agujas del reloj.

3. Deje la punta de automezcla en la jeringa antes de su primer uso.

4. Mantenga la jeringa con formulas NIGHT/EVER a temperatura ambiente,
alejada de la luz y el calor.

5. Guarde la jeringa en el frigorifico con la formula FAST.

D. Aplicacion del gel

1. Distribuya una pequefia gota de gel a lo largo de la seccién bucal (hacia
el lado de la mejilla) de las cubetas, apuntando a media altura y cubriendo
la zona de premolar a premolar.

2. Es suficiente con una gotita del tamafio de un grano de arroz para cada
diente del conjunto superior, y una gota puede cubrir dos dientes del con-
junto inferior. No use demasiado gel para evitar derrames.

3. Asegurese de que las superficies de los dientes estan secas antes de la
aplicacion.

4. Coléquese las cubetas rellenas en la boca, retirando el exceso de gel, y
liévelas puestas el tiempo especificado:

+ 45 minutos para BlancOne® HOME* FAST (para uso diurno rapido)
+ Toda la noche para BlancOne® HOME* NIGHT o EVER (apto para
uso nocturno)

5. Una vez transcurrido ese tiempo, quitese las cubetas y limpie bien los
dientes y las cubetas de restos de gel con un cepillo mojado con agua.

6. Deje secar al aire las cubetas antes de guardarlas en el recipiente sumi-
nistrado.

ADVERTENCIAS

+ Las mezclas de gel contienen diferentes concentraciones de peréxido, en
funcién de la formulacion (FAST 6 % H,0, - NIGHT 4,20 % H,0, - EVER
2,45%H,0,).

+  Venta exclusiva a odontélogos.

+ En cada ciclo de uso, el primer uso debera ser realizado unicamente
por odontdlogos o bajo su supervision directa si se garantiza un nivel de
seguridad equivalente. Posteriormente, el producto debera entregarse al
consumidor para completar el ciclo de uso.

+ No recomendado para mujeres embarazadas.

+  Consulte a un médico si esta dando el pecho y quiere iniciar un procedi-
miento de cuidado bucal.

+ No debe utilizarse en personas menores de 18 afios.

+ Asegurese de que el paciente no es alérgico a los perdxidos ni a ninguno
de los ingredientes del producto antes de utilizarlo.

+ Extreme la precaucion con los pacientes con sensibilidad a la luz.

+Un odontdlogo debe evaluar la salud bucal del paciente —incluidos dien-
tes y encias— antes de comenzar el proceso de blanqueamiento. No esta
recomendado para personas con gingivitis.

+ Elgel no debe tragarse ni entrar en contacto con los tejidos bucales blan-
dos.

+ No es nocivo tragar pequefias cantidades, pero se recomienda enjuagar-
se con agua o consultar con un médico si esto sucede.

+ Evite el contacto con los ojos. Enjuague inmediatamente si el producto
entra en contacto con ellos.

+ Siel gel entra en contacto con la piel o membranas mucosas, enjuague
bien con agua y aplique gel de vitamina E o &cido hialurénico si se produ-
ce irritacion.

+ Manténgase fuera del alcance de los nifios.

+ Algunos pacientes pueden sufrir temporalmente una sensibilidad leve o
irritacién de las encias.

Interrumpa el uso y consulte a un odontdlogo si contintian las molestias.

+ Los procedimientos de blanqueamiento no cambian el color de las coro-
nas de porcelana o restauraciones dentales.

+ Evite el tabaco, el té, el café o el vino tinto durante al menos 3 horas
después de la sesion.

+ Después de la sesion de blanqueamiento, puede aumentar la sensibili-
dad al calor, al frio 0 a las comidas o bebidas acidas.

PARA USO PROFESIONAL

xidos combinados com um processo natural de hidroxiapatite (HAP)

para minimizar eficazmente a sensibilidade. O produto vem com
uma ponta auto-misturadora, permitindo ao utilizador preparar rapidamente
0 gel, misturando um gel branqueador com um gel ativador/remineralizante.
Este gel preparado é depois colocado em moldeiras personalizadas para ses-
sGes de branqueamento em casa. Além disso, o BlancOne® HOME' oferece
uma técnica especifica para melhorar a aparéncia dos dentes néo vitais.

1 BlancOne® HOME tira partido dos efeitos branqueadores dos pero-

BlancOne® HOME* esta disponivel em trés variantes:

+ BlancOne® HOME* FAST
Contém 6% de HP (peroxido de hidrogénio) + 0,5% de HAP
Concebido para um branqueamento rapido durante o dia, obtendo resulta-
dos em apenas 45 minutos.

* BlancOne® HOME* NIGHT
Contém 12% de perdxido de carbamida (equivalente a 4,20% HP) + 0,5%
HAP.
|deal para sessdes de branqueamento noturnas.

+  BlancOne® HOME* EVER
Contém 7% de peroxido de carbamida (equivalente a 2,45% HP) + 1,0%
HAP.
Adequado para utilizagdo nocturna, individuos com sensibilidade, manu-
tengdo continua e pessoas com alinhadores ortoddnticos.

DIRETRIZES DE UTILIZAGAO

A. Preparagao no consultdrio dentario

1. Antes de iniciar a sess&o de branqueamento, efetue um exame minucioso
para avaliar a saude dos tecidos orais e resolver quaisquer problemas
dentdrios ou caries.

2. Permitir que quaisquer tecidos orais danificados ou em recuperagéo te-
nham tempo para sarar antes do processo de branqueamento.

3. Explique claramente o procedimento & pessoa que recebe o servigo e ob-
ter previamente o seu consentimento informado.

4. Se necessario, remova o tartaro e as manchas superficiais numa limpeza
dentaria profissional. Para o efeito, utilize um pincel ou pés, evitando as
pastas de polimento. Assegure-se de que a &rea é enxaguada e comple-
tamente seca depois.

5. Elaborar moldeiras individuais com base nas impressdes, optando pelas
que ndo tém reservatorios.

6. Utilize um guia de cores para registar a cor inicial dos dentes no registo do
individuo ou digitalmente com a aplicagéo BlancOne® PRO. Além disso,
tire uma fotografia antes de comegar, com uma luz neutra, para compara-
¢éo.

7. Instrua o individuo sobre como aplicar corretamente o gel de branquea-
mento, como colocar as moldeiras, o tempo de utilizagédo recomendado e
como limpar e guardar as moldeiras.

8. Forneca ao individuo todos os materiais necessarios para utilizagdo em
casa e marque uma visita de acompanhamento.

9. No acompanhamento, avalie a satide oral, documentar a cor final do den-
te, reveja os resultados com o individuo e decida se s&o aconselhadas
mais sessdes.

B. Rotina de branqueamento em casa

O sistema BlancOne® HOME' foi concebido para uma utilizagéo diaria com
tabuleiros personalizados. A duragéo da rotina depende dos objectivos indi-
viduais e do facto de ser utilizada em simultdneo com as sessdes no consul-
torio. Cada seringa de BlancOne® HOME® fornece gel suficiente para 10-15
utilizagbes diarias, consoante a quantidade aplicada. Um curso completo in-
clui normalmente pelo menos dez aplicagdes distribuidas ao longo de duas
semanas. A interrupcéo do processo de branqueamento durante alguns dias
ndo afecta o resultado global quando for retomado.

C. Preparagao e armazenamento do gel

1. Retire a tampa da seringa rodando-a no sentido anti-horario.

2. Coloque a ponta do automix, fixando-a rodando-a no sentido horario.
3. Deixe a ponta do automix na seringa apés a primeira utilizagao.

4. Conserve a seringa com as formulagdes NIGHT/EVER & temperatura am-
biente, ao abrigo da luz direta e do calor.
5. Conserve a seringa no frigorifico com a formulagéo FAST.

D. Aplicagao do gel

1. Distribua uma pequena gota de gel ao longo da secgéo vestibular (em
diregéo ao lado da bochecha) das moldeiras, visando a altura média e
cobrindo a area de pré-molar a pré-molar.

2. Uma pequena gota, aproximadamente do tamanho de um gréo de arroz,
¢ suficiente para cada dente da dentic@o superior e uma gota pode cobrir
dois dentes da dentic@o inferior. Evite utilizar demasiado gel para evitar
derrames.

3. Certifique-se de que as superficies dos dentes estéo secas antes da apli-
cagéo.

4. Coloque as moldeiras preenchidas na boca, limpando o excesso de gel, e
use-as durante o tempo especificado:

+ 45 minutos para o BlancOne® HOME* FAST
(concebido para uma utilizagéo diurna rapida)

+ Durante a noite para o BlancOne® HOME* NIGHT ou EVER
(adequado para utilizagdo durante a noite)

5. Em seguida, retire as moldeiras e limpe suavemente os restos de gel dos
dentes e das moldeiras com uma escova humedecida em agua.

6. Deixe as moldeiras secarem ao ar livre antes de os guardar no recipiente
fornecido.

ADVERTENCIAS

+ As misturas de gel contém concentragdes de perdxido varidveis con-
soante a formulagéo (FAST 6% H,0, - NIGHT 4,20% H,0, - EVER 2,45%
H,0,).

+ Para ser vendido apenas a dentistas.

+ Para cada ciclo de utilizagdo, a primeira utilizagéo deve ser feita apenas
por médicos dentistas ou sob a sua superviséo direta, se for garantido um
nivel de seguranga equivalente. Posteriormente, sera fornecido ao consu-
midor para completar o ciclo de utilizagéo.

+Né&o aconselhado a gravidas.

+ Consulte um prestador de cuidados de salide se estiver a amamentar e a
considerar procedimentos de cuidados orais.

+ Nao deve ser utilizado em pessoas com menos de 18 anos.

+ Assegurar que o utilizador ndo tem alergias aos perdxidos ou a quaisquer
ingredientes do produto antes de o utilizar.

+ Tenha cuidado com os individuos com sensibilidade a luz.

+ Um profissional de medicina dentéria deve avaliar a satde oral, incluindo
os dentes e as gengivas, antes de iniciar o processo de branqueamento.
Nao é recomendado para pessoas com doengas das gengivas.

+ Evite a ingestéo do gel e o contacto com os tecidos moles da boca.

+ Aingestdo de pequenas quantidades ndo é considerada nociva, mas, se
ocorrer, lavar com agua ou consultar um médico.

+ Evite o contacto com os olhos. Enxague imediatamente se o produto en-
trar em contacto com eles.

+ Se o gel entrar em contacto com a pele ou as membranas mucosas, en-
xaguar bem com &gua e aplicar vitamina E ou gel de &cido hialurénico se
ocorrer irritagédo.

+ Guarde fora do alcance das criangas.

+ Alguns utilizadores podem sentir uma ligeira sensibilidade ou irritagéo
temporaria das gengivas.

Suspenda a utilizagéo e consulte um dentista se o desconforto persistir.

+ Os procedimentos de branqueamento ndo alteram a cor das coroas de
porcelana ou das restauragdes dentdrias.

+  Evite tabaco, chd, café ou vinho tinto durante pelo menos 3 horas apés a
5ess30.

+ Asensibilidade a alimentos e bebidas quentes, frios ou cidos pode au-
mentar apds a sessao de branqueamento.

PARA USO PROFISSIONAL

van peroxiden in combinatie met een natuurlijk hydroxyapatiet

(HAP)-proces om de gevoeligheid effectief te minimaliseren. Bij het
product zit een zelfmengende tip, zodat de gebruiker de gel snel kan berei-
den door een blekende gel te mengen met een activator/remineraliserende
gel. Deze aangemaakte gel wordt vervolgens in op maat gemaakte bakjes
geplaatst voor bleekbehandelingen thuis. BlancOne® HOME® biedt daarnaast
ook een specifieke techniek om niet-vitale tanden er mooier uit te laten zien.

1 BlancOne® HOME* maakt gebruik van de wittende werking

BlancOne® HOME* heeft drie varianten:

* BlancOne® HOME* FAST
Bevat 6% HP (waterstofperoxide) + 0,5% HAP
Ontwikkeld om overdag snel te kunnen bleken met resultaat in slechts 45
minuten tijd.

* BlancOne® HOME* NIGHT
Bevat 12% carbamideperoxide (gelijk aan 4,20% HP) + 0,5% HAP.
Ideaal voor bleekbehandelingen ‘s nachts.

+ BlancOne® HOME* EVER
Bevat 7% carbamideperoxide (gelijk aan 2,45% HP) + 1,0% HAP.
Geschikt voor gebruik ‘s nachts, voor periodiek bijhouden, voor mensen
met een gevoelig gebit en voor mensen met orthodontische aligners.

GEBRUIKSINSTRUCTIES

A. Voorbereiding bij de tandarts

1. Voordat u met een bleekbehandeling begint, moet u een grondig onder-
zoek uitvoeren om de gezondheid van het mondweefsel te beoordelen en
eventuele gebitsproblemen of tandbederf aan te pakken.

2. Neem voor het bleken de tijd om beschadigd of herstellend mondweefsel
te laten genezen.

3. Leg aan de persoon die de dienst ontvangt de procedure duidelijk uit en
vraag hem of haar van tevoren om toestemming.

4. Verwijder indien nodig tandsteen en overige problemen tijdens een vak-
kundige tandreinigingsbehandeling. Maak hiervoor gebruik van een bor-
stel of poeders en vermijd polijstpasta’s. Spoel het gebied vervolgens af
en droog het volledig.

5. Maak individuele schaaltjes op basis van afdrukken, gebruik bij voorkeur
schaaltjes zonder reservoirs.

6. Gebruik een kleurengids om de oorspronkelijke kleur van de tanden te
noteren in het dossier van de persoon of doe dit digitaal met de BlancO-
ne® PRO-app. Maak vooraf ook een foto onder neutraal licht, zodat je de
verschillen naderhand kunt vergelijken.

7. Instrueer de persoon over hoe de bleekgel op de juiste manier aange-
bracht moet worden, hoe de schaaltjes gepast moeten worden, wat de
aanbevolen draagtiid is en hoe de schaaltjes schoongemaakt en opge-
borgen moeten worden.

8. Zorg ervoor dat de persoon alle materialen krijgt die nodig zijn voor thuis-
gebruik en plan een vervolgonderzoek in.

9. Beoordeel bij het vervolgonderzoek de mondhygiéne, leg de uiteindelijke
kleur van de tanden vast, bespreek de resultaten met de persoon en be-
sluit of er verdere sessies nodig zijn.

B. Thuiso bleken

Het BlancOne® HOME® systeem is ontworpen voor dagelijks gebruik met op
maat gemaakte schaaltjes. De tijdsduur van de routine wordt bepaald door de
individuele wensen en of deze wordt toegepast naast de sessies in de praktijk.
Elke spuit van BlancOne® HOME* bevat voldoende gel voor tien tot vijftien da-
gelijkse toepassingen, afhankelijk van de hoeveelheid die wordt aangebracht.
Een complete behandeling bestaat meestal uit minstens tien toepassingen die
verdeeld zijn over twee weken. Als de bleekbehandeling gedurende een paar
dagen wordt onderbroken en de behandeling weer wordt hervat, dan zal deze
tijidelijke pauze geen invioed hebben op het algehele resultaat.

C. Voorbereiding en opslag van de gel

1. Draai de dop linksom van de spuit.

2. Bevestig de automix-tip en zet hem vast door hem rechtsom te draaien.
3. Laat de automix-tip na eerste gebruik op de spuit zitten.

4. Zorg ervoor dat u de spuit met NIGHT/EVER formuleringen op kamertem-
peratuur bewaart en uit de buurt van direct licht en warmte.
. De spuit met de FAST-formulering moet in de koelkast worden bewaard.
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. De gel aanbrengen
Breng wat gel aan langs het buccale gedeelte (richting de wang) van de
schaaltjes, probeer het midden van de hoogte te bereiken en bedek het
gebied van premolaar tot premolaar.

. Voor elke tand in de bovenste kant van de mond is één klein druppeltje
nodig, ter grootte van een rijstkorrel. In de onderkant van de mond is voor
twee tanden één druppeltje voldoende. Gebruik niet te veel gel en voor-
kom morsen.

. Controleer of de tandoppervlakken droog zijn voor toepassing.

. Plaats de gevulde plaatjes in de mond, veeg overtollige gel weg en draag

ze voor de aangegeven duur:

+ 45 minuten voor de BlancOne® HOME* FAST (ontworpen voor snel
gebruik overdag)
+ Gedurende de nacht voor de BlancOne® HOME* NIGHT of EVER

(geschikt voor gebruik ‘s nachts)

5. Verwijder vervolgens de schaaltjes en reinig voorzichtig de achterge-

bleven gel van zowel de tanden als de schaaltjes met een borsteltje dat is

bevochtigd met water.

6. Laat de schaaltjes drogen aan de lucht en berg ze op in de meegele-

verde verpakking.
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WAARSCHUWINGEN

+ De gelmengsels bevatten verschillende peroxideconcentraties, afhan-
kelijk van de formulering (FAST 6% H,0, - NIGHT 4,20% H,0, - EVER
2,45% H,0,).

+ Alleen te verkopen aan tandartsen.

+ Voor elke cyclus geldt dat het eerste gebruik alleen mag worden uitge-
voerd door tandartsen of onder hun rechtstreeks toezicht, als een ge-
lijkwaardig veiligheidsniveau is gegarandeerd. Daarna moet het aan de
consument worden verstrekt om de gebruikscyclus te voltooien.

+ Niet aanbevolen voor zwangere personen.

+ Als u borstvoeding geeft en mondverzorgingsprocedures overweegt,
raadpleeg dan een zorgverlener.

+  Niet gebruiken bij personen jonger dan 18 jaar.

+ Verzeker dat de gebruiker voor gebruik geen allergieén heeft voor peroxi-
den of andere ingrediénten in het product.

»  Wees extra voorzichtig als je gevoelig bent voor licht.

+ Voordat de bleekbehandeling wordt uitgevoerd, moet een tandarts of
mondhygiénist de gezondheid van de mond beoordelen, inclusief de tan-
den en het tandvlees. Dit wordt niet aanbevolen voor mensen met tand-
vleesproblemen.

+ Slik de gel niet in en voorkom dat de gel in contact komt met zachte orale
weefsels.

+ Hetis niet schadelijk om kleine hoeveelheden in te slikken. Indien dit toch
gebeurt, dan moet u de mond spoelen en een arts raadplegen.

+Vermijd contact met de ogen. Bij contact met de ogen onmiddellijk uitspoe-
len.

+ Als de gel in contact komt met huid of slijmvliezen, spoelt u de huid goed af
met water en breng vitamine E of hyalurongel aan als er huidirritatie ontstaat.

+ Bewaar dit buiten het bereik van kinderen.

+  Bij sommige gebruikers kan tijdelijk lichte gevoeligheid of irritatie van het
tandvlees optreden. Als het ongemak aanhoudt, stop dan met het gebruik
en raadpleeg een tandarts of mondhygiénist.

+ Bleekbehandelingen zullen de kleur van porseleinen kronen of tandheel-
kundige restauraties niet veranderen.

+ Vermijd tabak, thee, koffie of rode wijn tot minstens 3 uur na de behandeling.

+ De gevoeligheid van de tanden voor warm, koud of zuur voedsel en dran-
ken kan na de bleekbehandeling toenemen.

VOOR PROFESSIONEEL GEBRUIK

der kombineret med en naturlig hydroxyapatitproces (HAP) for

effektivt at minimere falsomheden. Produktet leveres med en
selvblandende spids, sa brugeren hurtigt kan forberede gelen ved at
blande en blegegel med en aktivator/remineraliserende gel. Den klar-
gjorte gel placeres derefter i skreeddersyede skinner til tandblegning i
hjemmet. Derudover tilbyder BlancOne® HOME* en specifik teknik il at
forbedre udseendet af ikke-vitale teender.

u BlancOne® HOME* udnytter de blegende virkninger af peroxi-

BlancOne® HOME® fas i tre varianter:

* BlancOne® HOME* FAST
Indeholder 6 % HP (hydrogenperoxid) + 0,5 % HAP
Designet til hurtig tandblegning i dagtimerne, hvor der opnas resulta-
ter pa kun 45 minutter.

* BlancOne® HOME* NIGHT
Indeholder 12 % carbamidperoxid (svarende til 4,20 % HP) + 0,5 %
HAP.
Perfekt til tandblegning natten over.

+ BlancOne® HOME* EVER
Indeholder 7% carbamidperoxid (svarende til 2,45% HP) + 1,0% HAP.
Velegnet til brug natten over, personer med falsomhed, labende ved-
ligeholdelse og personer med ortodontiske skinner.

RETNINGSLINJER FOR BRUG

A. Forberedelse pa tandklinikken

1. Fer du pabegynder tandblegningen, skal du foretage en grundig un-
dersggelse for at vurdere mundvaevets sundhed og lgse eventuelle
tandproblemer eller karies.

2. Giv eventuelt beskadiget eller gendannet mundvaev tid til at hele for
blegningsprocessen.

3. Forklar tydeligt proceduren for den person, der skal modtage servi-
cen, og indhent personens informerede samtykke pa forhand.

4. Fjern om ngdvendigt tandsten og overfladiske pletter ved en profes-
sionel tandrensning. Brug en berste eller pulver til dette formal, og
undga poleringspasta. Serg for, at omradet bliver skyllet og helt tert
bagefter.

5. Lav individuelle skinner baseret pa aftryk, og veelg dem uden reser-
voirer.

6. Brug en farveguide til at registrere teendernes oprindelige farve i ved-
kommendes journal eller digitalt med BlancOne® PRO-appen. Tag
ogsa et billede i neutral belysning til sammenligning, inden du gar i
gang.

7. Instruer personen i, hvordan blegegelen pafares korrekt, hvordan
skinnerne tilpasses, den anbefalede brugstid, og hvordan skinnerne
rengeres og opbevares.

8. Giv personen alle de materialer, der er ngdvendige til hiemmebrug,
og aftal et opfelgende besag.

9. Ved opfelgningen skal du evaluere mundhygiejnen, dokumentere den
endelige tandfarve, gennemga resultaterne med personen og beslut-
te, om der er behov for yderligere behandlinger.

B. Tandblegningsrutine derhjemme

BlancOne® HOME: -systemet er designet til daglig brug med tilpassede
skinner. Laengden af rutinen afhaenger af de individuelle mal, og om det
bruges sammen med sessioner pa klinikken. Hver BlancOne® HOME*
-sprojte indeholder nok gel til 10-15 daglige anvendelser, afhaengigt af
den paferte maengde. Et komplet forlab omfatter typisk mindst ti pafe-
ringer fordelt over to uger. Pauser i blegningsprocessen i et par dage
pavirker ikke det samlede resultat, nar den genoptages.

C. Forberedelse og opbevaring af gel

1. Fjern haetten fra sprejten ved at dreje den mod uret.

2. Seet automix-spidsen pa ved at dreje den med uret.

3. Lad automix-spidsen sidde pa spreijten efter forste brug.

4. Opbevar sprgjten med NIGHT/EVER-formuleringer ved stuetempera-
tur, vaek fra direkte lys og varme.
5. Opbevar sprgjten med FAST-formuleringen i kgleskabet.

D. Pafering af gel

. Fordel en lille drabe gel langs den buccale del (mod kinden) af skin-
nerne, sa den sidder midt i hgjden og deekker omradet fra presmolar
til preemolar.

2. En lille drabe, pa sterrelse med et riskorn, er nok til hver tand i det
overste tandseet, og en drabe kan deekke to taender i det nederste
tandseet. Undga at bruge for meget gel for at forhindre spild.

3. Serg for, at tandoverfladerne er terre inden pafering.

4. Placer de fyldte skinner i munden, ter overskydende gel vaek, og
brug dem i den angivne tid:

+ 45 minutter for BlancOne® HOME* FAST (designet til hurtig brug
i dagtimerne)

+ Natten over for BlancOne® HOME* NIGHT eller EVER (egnet til
brug natten over)

5. Fjern derefter skinnerne, og fiern forsigtigt eventuelle gelrester fra
bade teender og skinner med en berste fugtet med vand.

6. Lad skinnerne luftterre, for du opbevarer dem i den medfalgende be-
holder.

-

ADVARSLER

+ Gelblandingerne indeholder varierende peroxidkoncentrationer af-
haengigt af formuleringen (FAST 6 % H,O, - NIGHT 4,20 % H,0,-
EVER 2,45 % H,0,).

+ Seelges udelukkende til tandleeger.

+ For hver cyklus ma den ferste brug kun udferes af tandleeger eller
under deres direkte tilsyn, hvis et tilsvarende sikkerhedsniveau er
garanteret. Derefter skal det udleveres til forbrugeren for at fuldfere
brugscyklussen.

+ Anbefales ikke til gravide personer.

+ Kontakt en sundhedsplejerske, hvis du ammer og overvejer mundple-
jeprocedurer.

+ Ma ikke bruges pa personer under 18 ar.

+ Serg for, at brugeren ikke har allergi over for peroxider eller andre
ingredienser i produktet for brug.

+Uduvis forsigtighed for personer med lysfalsomhed.

+ En tandleege skal vurdere mundhygiejnen, herunder teender og tand-
ked, for blegningsprocessen pabegyndes. Det anbefales ikke til per-
soner med tandkedssygdomme.

+ Undga at sluge gelen og at komme i kontakt med blgdt vaev i munden.

+ Indtagelse af sma meengder anses ikke for at veere skadeligt, men
skyl med vand eller sgg laege, hvis det sker.

+ Undga kontakt med gjnene. Skyl straks i tilfeelde af kontakt med gjne-
ne.

+ Hovis gelen kommer i kontakt med hud eller slimhinder, skylles godt
med vand, og der paferes E-vitamin eller hyaluronsyregel, hvis der
opstar irritation.

+ Opbevares utilgaengeligt for barn.

+ Midlertidig mild falsomhed eller irritation af tandkedet kan forekomme
hos nogle brugere. Stop brugen, og kontakt en tandleege, hvis ubeha-
get fortsaetter.

+ Blegningsprocedurer aendrer ikke farven pa porceleenskroner eller
tandrestaureringer.

+ Undga tobak, te, kaffe eller radvin i mindst 3 timer efter behandlingen.

+ Foelsomhed over for varme, kolde eller syreholdige fedevarer og drik-
kevarer kan gges efter tandblegningen.

TIL PROFESSIONEL BRUG

suuksia yhdistettyna luonnolliseen hydroksiapatiitin (HAP) pro-

sessiin, mik& minimoi tehokkaasti herkistymisen. Tuote toimite-
taan itsesekoittavan karjen kanssa, minka ansiosta kéyttaja voi valmistaa
geelin nopeasti sekoittamalla valkaisugeelin aktivaattori-/remineralisoin-
tigeelin kanssa. Valmistettu geeli laitetaan sitten raatéldidyille alustoille
kotona tehtavaa valkaisua varten. Lisaksi BlancOne® HOME® tarjoaa
erityisen tekniikan ei-vitaalien hampaiden ulkonadn parantamiseksi.

1 BlancOne® HOME* hyddyntaa peroksidien valkaisevia ominai-

BlancOne® HOME® on saatavilla kolmessa eri muodossa:

¢ BlancOne® HOME* FAST
Siséltaa 6 % HP:ta (vetyperoksidi) + 0,5 % HAP
Suunniteltu nopeaan paivavalkaisuun, jonka tulokset saavutetaan jo
45 minuutissa.

¢ BlancOne® HOME* NIGHT
Sisaltad 12 % karbamidiperoksidia (sama kuin 4,20 % HP) + 0,5 %
HAP.
Taydellinen yon aikana tehtavaan valkaisuun.

+ BlancOne® HOME* EVER
Sisaltad 7 % karbamidiperoksidia (sama kuin 2,45 % HP) + 1,0 %
HAP.
Sopii ybaikaiseen kéyttdon ja henkildille, jotka kokevat herkistymista,
joille tehdaan hoitotoimia ja joilla on ortodonttisia suoristimia.

KAYTTOOHJEET

A. Valmistautuminen hammaslaékérin vastaanotolla

1. Tutki asiakas ja arvioi hanen suukudostensa terveys ja tarkista mah-
dolliset hampaisiin liittyvat ongelmat ennen valkaisun aloittamista.

2. Anna vaurioituneiden tai toipuvien suukudosten parantua ennen val-
kaisemista.

3. Selitd menettely selkeésti toimenpiteen kohteena olevalle henkilélle ja
varmista henkilén tietoinen suostumus ennen toimien aloittamista.

4. Poista hammaskivi ja pintatahrat tarvittaessa ammattimaisella ham-
paiden puhdistuksella. Kayta tahan tarkoitukseen harjaa tai jauheita;
vélté kiillotuspastoja. Varmista, ettd alue huuhdellaan ja kuivataan
huolellisesti toimenpiteen jalkeen.

. Valmista yksittaiset alustat muottien perusteella, valiten sailittdmat.

. Kéyta savyopasta ja kirjaa asiakkaan tietoihin muistin hampaiden
alkuperéinen vari tai kirjaa se digitaalisesti BlancOne® PRO -sovel-
lukseen. Ota hampaista myds valokuva neutraalissa valaistuksessa
ennen toimien aloittamista mydhempéaé vertailua varten.

7. Ohjeista asiakasta valkaisugeelin levittdmiseksi oikein ja alustojen
asettamisessa ja kerro suositeltu kdyttdaika ja kuinka alustat puhdis-
tetaan ja varastoidaan.

8. Anna asiakkaalle kaikki kotikaytossa tarvittavat materiaalit ja sopikaa
seurantakaynnista.

9. Arvioi seurantakaynnilld suunterveys, kirjaa ylés hampaiden lopulli-
nen vari, tarkastele tuloksia asiakkaan kanssa ja paata mahdollisista
lisdsessioista.
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B. Valkaisurutiini kotona

BlancOne® HOME* -jarjestelma on tarkoitettu paivittdiseen kayttdon
raataloidyilld alustoilla. Rutiinin pituus riippuu yksildllisista tavoitteista
ja siitd, kaytetddnko sitd vastaanottosessioiden ohella. Jokainen Blan-
cOne® HOME* -ruisku sisaltaa tarpeeksi geelid 10-15 péivittaiseen
kayttokertaan, levitetystd maarasta riippuen. Tyypillisesti kayttokertoja
on vahintaan kymmenen kahden viikon aikana. Valkaisuprosessin kes-
keyttdminen muutaman péivan ajaksi ei vaikuta yleisiin tuloksiin, kun sita
jatketaan.

. Geelin valmistelu ja sailytys

. Irrota ruiskun korkki kiertamalla sité vastapaivaan.

. Kiinnita itsesekoittava karki ja kirista se kaantamalla myétapaivaan.

. Jata itsesekoittava karki ruiskuun sen ensimmaisen kayttokerran jal-
keen.

4. Sailyta ruiskua, joka sisaltdd NIGHT/EVER-valmistetta, huoneen lam-
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pétilassa, suojassa suoralta valolta ja [ammolta.
5. Sailyta FAST-valmistetta siséltavaa ruiskua jadkaapissa.

D. Geelin levittdminen

. Levita pieni maara geelid alustojen poskiosaan (kohti posken puolta),
tavoitteena keskivali ja niin, etta koko alue premolaarista premolaariin
peittyy.

2. Ylaosan jokaista hammasta varten tarvitaan ainoastaan pieni, suurin
piirtein riisinjyvan kokoinen pisara tuotetta; alaosassa yksi pisara voi
riittéd kahdelle hampaalle. Ala kéyté liian suurta geeliméaraa roiskei-
den valttdmiseksi.

. Varmista ennen levitysta, ettd hampaiden pinta on kuiva.

. Laita taytetyt alustat suuhun, pyyhi mahdollinen ylimaarainen geeli
pois ja kéyta alustoja méaaritetty aika:

+ 45 minuuttia, BlancOne® HOME* FAST (suunniteltu nopeaan
paivakayttoon)
+ Yon yli, BlancOne® HOME* NIGHT tai EVER (sopii yokayttéon)

5. Irrota alustat toimenpiteen jélkeen ja puhdista varoen mahdollinen

ylijag@mageeli seka hampaista etta alustoista veteen kostutetulla har-
jalla.

6. Anna alustojen ilmakuivaa ennen niiden varastoimista toimitettuun

laatikkoon.

-
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VAROITUKSET

+  Geeliseokset sisaltavat vaihtelevia peroksidipitoisuuksia, valmistees-
ta riippuen (FAST 6 % H,0, - NIGHT 4,20 % H,0, - EVER 2,45 %
H,0,).

. szyf:léén yksinomaan hammaslaakéreille.

+ Hammaslaakarit saavat suorittaa ensimmaisen kayttokerran kunkin
syklin osalta vain hammaslaakéareiden toimesta tai heidan valittomas-
s valvonnassaan, jos vastaava turvallisuustaso on taattu. Sen jal-
keen se on annettava kuluttajalle kayttdjakson loppuun saattamiseksi.

+ Eisuositella raskaana oleville naisille.

+ Kysy ohjeita terveydenhuollon tarjoajalta, jos asiakas imettaa tai har-
kitsee suunhoitotoimenpiteita.

+ Eisaa kayttaa alle 18-vuotiaille.

+ Varmista ennen tuotteen kayttdmistd, ettei kayttdja ole allerginen
peroksideille tai muille tuotteen ainesosille.

+ Toimi varoen valoherkkien asiakkaiden kohdalla.

+ Hammashoidon ammattilaisen tulee arvioida asiakkaan suunterveys,
mukaan lukien hampaat ja ikenet, ennen valkaisun aloittamista. Tuo-
tetta ei suositella iensairauksista karsiville henkildille.

+ Valta geelin nielemista ja kosketusta suun pehmytkudoksiin.

» Pienten tuotemaarien nieleminen ei ole haitallista, mutta huuhtele suu
vedella tai hakeudu l4&kéarin vastaanotolle, jos niin tapahtuu.

+ Valta kosketusta silmiin. Jos tuote joutuu silmiin, huuhtele valittdmas-
ti.

+ Jos geeli joutuu kosketuksiin ihon tai limakalvojen kanssa, huuhtele
hyvin vedella ja levitd E-vitamiinia tai hyaluronihappogeelia, jos arsy-
tystd imenee.

+ Sailyté poissa lasten ulottuvilta.

+ Joillakin kayttajilla saattaa iimeta ikenien véliaikaista lievaa yliherk-
kyytta tai arsytysta. Jos epamukava tuntemus jatkuu, lopeta kaytto ja
ota yhteyttd hammashoidon ammattilaiseen.

+ Valkaisutoimenpiteet eivat muuta posliinikruunujen tai hampaiden
korjausten varia.

«+ Valta tupakkaa, teetd, kahvia ja punaviinia vahintdan 3 tuntia toi-
menpiteen jalkeen.

+ Herkkyys kuumille, kylmille tai happamille ruoille ja juomille voi li-
saantya valkaisutoimenpiteen jalkeen.

AMMATTIKAYTTOON



m T Kosmetisk tannbleking

m T Kosmetisk tandblekning

BLANCOINS

T Kosmetyczne wybielanie zebéw

BLANCOINS

T Albire cosmetica a dintilor

m T Kozmetické bielenie zubov

kombinert med en naturlig hydroksyapatittprosess (HAP) for &

minimere sensitivitet effektivt. Produktet leveres med en selvblan-
dende spiss, slik at brukeren raskt kan tilberede geleen ved a blande en
blekegelé med en aktivator/remineraliseringsgelé. Den tilberedte geleen
plasseres deretter i tilpassede blekeskinner for bleking hjemme. | tillegg
tilbyr BlancOne® HOME* en spesiell teknikk for & forbedre utseendet pa
ikke-vitale tenner.

m BlancOne® HOME* utnytter de blekende effektene av peroksider

BlancOne® HOME* finnes i tre varianter:
* BlancOne® HOME* FAST
Inneholder 6% HP (Hydrogenperoksid) + 0,5% HAP
Utformet for rask bleking pa dagtid, og gir resultater pa bare 45 minutter.
* BlancOne® HOME* NIGHT
Inneholder 12% karbamidperokside (tilsvarende 4,20% HP) + 0,5%
HAP.
Perfekt for bleking over natten.
+ BlancOne® HOME* EVER
Inneholder 7% karbamidperokside (tilsvarende 2,45% HP) + 1,0% HAP.
Egnet for bruk over natten, for personer med sensitivitet, for bevaring,
og for personer med kjeveortopediske alignere.

RETNINGSLINJER FOR BRUK

A. Forberedelser pa tannlegekontoret

1. Far blekingen starter ma det gjeres en grundig undersekelse for a vur-
dere helsen til det orale vevet og rette opp eventuelle tannproblemer
eller karies.

2. Eventuelt skadet eller gienvunnet oralt vev ma fa tid til & gro fer bleking.

3. Forklar behandlingen tydelig for pasienten og innhent informert samtyk-
ke pa forhand.

4. Ved behov, fiern tannstein og overflateflekker med en profesjonell tann-
rengjering. Bruk en barste eller pulver til dette formalet, og unnga pole-
ringspasta. Serg for at omradet skylles og er helt tert etterpa.

5. Taavtrykk og lag tilpassede blekeskinner, og velg skinner uten reservo-
ar.

6. Bruk en fargeguide for & registrere den opprinnelige tannfargen i pasi-
entjournalen, eller digitalt i BlancOne® PRO-appen. Fer du starter, ta
ogsa et bilde med neytral belysning for sammenligning.

7. Forklar personen hvordan blekegeleen paferes riktig, hvordan bleke-
skinnene skal tilpasses, anbefalt brukstid og hvordan de skal rengjores
og oppbevares.

8. Gi personen alt materiell som trengs for hiemmebruk, og avtal et oppfal-
gingskontroll.

9. Ved oppfelgingen, vurder den orale helsen, dokumenter den endelige
tannfargen, ga gjennom resultatene med pasienten og avgjer om det er
ngdvendig med flere behandlinger.

B. Tannbleking til hjemmebruk

BlancOne® HOME*-systemet er utformet for daglig bruk med tilpassede

skinner. Rutinens varighet avhenger av de personlige malene og om den

brukes sammen med behandlinger pa tannlegekontoret. Hver BlancOne®

HOME*-sprayte gir nok gelé til 10-15 dagers bruk, avhengig av mengden

som paferes. En komplett behandling krever vanligvis minst ti applikasjoner

i lapet av to uker. Et opphold i blekeprosessen i et par dager pavirker ikke

sluttresultatet nar blekingen gjenopptas.

C. Tilberedning og oppbevaring av gelé

1. Taav hetten pa spreyten ved a vri den mot klokkeretningen.

2. Fest den selvblandende spissen og vri den med klokkeretningen for &
feste den.

3. Laden selvblandende spissen sitte pa sprayten etter farste pafering.

4. Oppbevar sprayten med NIGHT/EVER-formuleringer i romtemperatur,
beskyttet mot direkte lys og varme.
5. Oppbevar sproyten i kjgleskap med FAST-formuleringen.

D. Pafgre geleen

. Fordel en liten kule med gelé langs den bukkale delen (mot kinnsiden)
av skinnene, inn mot midthgyden, og dekk omradet fra premolar til pre-
molar.

2. Det holder med en liten drape gelé, pa sterrelse med et riskorn, for hver
tann i den @vre tannraden, og én drape kan dekke to tenner i den nedre
tannraden. Ikke bruk for mye gelé for & unngé sel.

. Serg for at tannflatene er terre for pafering.

4. Sett de fylte blekeskinnene inn i munnen, terk bort overfladig gelé, og

bruk blekeskinnene i den oppgitte perioden:

+ 45 minutter for BlancOne® HOME* FAST (for rask bleking pa dag-
tid)

+ Over natten for BlancOne® HOME* NIGHT eller EVER (for nattbe-
handling)
5. Ta ut blekeskinnene etterpa og rengjer forsiktig bade tenner og skin-
ner med en berste fuktet med vann.
6. La blekeskinnene luftterke fer du legger dem i oppbevaringsboksen.
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+ Geléblandingene inneholder ulike peroksidkonsentrasjoner avhengig
av formuleringen (FAST 6% H,0, - NIGHT 4,20% H,0, - EVER 2,45%
H,0,).

+ Selges utelukkende il tannleger.

+ For hver syklus ma den ferste bruken kun utferes av tannleger eller
under deres direkte tilsyn dersom et tilsvarende sikkerhetsniva er ga-
rantert. Deretter mé det gis til forbrukeren for & fullfere brukssyklusen

+ Anbefales ikke for gravide.

+ Radfer deg med helsepersonell hvis du ammer og vurderer tannbe-
handlinger.

+  Skal ikke brukes pa personer under 18 ar.

+ Forsikre deg om at brukeren ikke er allergisk mot peroksider eller andre
ingredienser i produktet far bruk.

+ Veer forsiktig med personer med lysfglsomhet.

+ Entannlege ma vurdere den orale helsen, inkludert tenner og tannkjatt,
for blekingen starter. Den anbefales ikke for personer med tannkjettsyk-
dom.

+Unnga & svelge geleen og unnga kontakt med munnens blgtvev.

+ Svelging av sma mengder anses ikke som skadelig, men skyll med vann
eller oppsek lege hvis det skjer.

+ Unnga kontakt med gynene. Ved kontakt med synene, skyll umiddel-
bart.

+ Huvis geleen kommer i kontakt med hud eller slimhinner, skyll godt med
vann og pafer E-vitamin eller hyaluronsyregelé hvis det oppstar irrita-
sjon.

+  Oppbevares utilgjengelig for barn.

+ Hos noen personer kan det oppsta en kortvarig mild sensitivitet eller irri-
tasjon av tannkjgttet. Avslutt bruken og kontakt tannlege hvis ubehaget
vedvarer.

+ Blekebehandlinger endrer ikke fargen pa porselenskroner eller tannre-
staureringer.

+ Unnga tobakk, te, kaffe eller rgdvin i minst 3 timer etterpa.
+ Sensitivitet for varm, kald eller sur mat og drikke kan gke etter
blekingen.

TIL PROFESJONELL BRUK

m T Kozmetikai fogfehérités

kombination med en naturlig hydroxiapatitprocess (HAP) for att

minimera kansligheten pa ett effektivt sétt. Produkten levereras
med en sjélvblandningsspets, som gér att anvandaren snabbt kan bere-
da gelen genom att blanda en blekningsgel med en aktivator/reminerali-
seringsgel. Den har beredda gelen placeras sedan pa anpassade brickor
for blekningssessioner hemma. Dessutom erbjuder BlancOne® HOME* en
specifik teknik for att forbattra utseendet for icke-vitala tander.

v BlancOne® HOME* anvénder blekningseffekterna i peroxider i

BlancOne® HOME® finns i tre varianter:
* BlancOne® HOME* FAST
Innehaller 6 % HP (hydrogenperoxid) + 0,5 % HAP
Framtagen for snabb blekning dagtid, med resultat pa bara 45 minuter.
* BlancOne® HOME* NIGHT
Innehaller 12 % karbamidperoxid (motsvarar 4,20 % HP) + 0,5 % HAP.
Perfekt for blekningssessioner dver natten.
+ BlancOne® HOME* EVER
Innehaller 7 % karbamidperoxid (motsvarar 2,45 % HP) + 1,0 % HAP.
Passar for anvandning dver natten, for personer med kanslighet, paga-
ende underhall och for dem med ortodontiska inriktningshjélpmedel.

RIKTLINJER FOR ANVANDNING

A. Forberedelse pa tandvardskliniken

1. Innan blekningssessionen pabdrjas ska en noggrann undersokning for
att utvardera halsostatus for munvavnad och eventuella tandproblem
eller férfall genomforas.

2. Munvavnader som ar skadade eller under aterhamtning ska ges tid att
l&ka fére blekningsprocessen.

3. Forklara tydligt proceduren fér personen som far behandlingen och se
ill att fa dennes informerade samtycke pa férhand.

4. Ta bort tandsten och ytflackar om det behdvs i en professionell tandren-
goring. Anvand en borste eller puder for det syftet, undvik polerpastor.
Se till att omradet skdljs och torkas helt efterat.

5. Utforma individuella brickor utifran avtryck och forsék fa dem utan halig-
heter.

6. Anvand en nyansguide for att registrera den ursprungliga fargen pa tan-
derna i personens journal eller digitalt med appen BlancOne® PRO. Ta
aven ett foto fore start, i neutral belysning, fér jamforelse.

7. Instruera personen om hur blekningsgelen ska appliceras korrekt, hur
brickorna ska passas in, den rekommenderade tiden att bara dem och
hur brickorna ska rengéras och forvaras.

8. Forse personen med allt material som behdvs for hemanvéandning och
boka in ett uppfoljningsbesok.

9. Vid uppféljningen ska du utvérdera munhélsan, dokumentera den slut-
liga tandférgen, ga igenom resultaten med personen och besluta om
ytterligare sessioner kan rekommenderas.

B. Tandblekningsrutin hemma

Systemet BlancOne® HOME* é&r framtaget for daglig anvandning med
anpassade brickor. Langden pa rutinen beror pa individuella mal och om
det anvands tillsammans med klinikbehandlingar. Varje BlancOne® HO-
ME*-spruta ger tillrackligt med gel fér 10-15 dagliga anvandningar, beroen-
de pa den mangd som appliceras. En komplett behandling omfattar oftast
minst tio appliceringar fordelade pa tva veckor. Om blekningsprocessen
pausas nagra dagar paverkas inte det totala resultatet nér den aterupptas.

C. Gelférberedelse och forvaring

. Ta bort korken fran sprutan genom att vrida den moturs.

. Fast autoblandningsspetsen, sékra den genom att vrida den medurs.

. Lat autoblandningsspetsen vara kvar pa sprutan efter den forsta an-
vandningen.

. Férvara sprutan med NIGHT/EVER-sammansattningarna i rumstempe-
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ratur, borta fran direkt ljus och varme.
5. Forvara sprutan med FAST-sammanséttningen i kylskap.

D. Applicera gelen

1. Fordela en liten gelpérla langs den buckala delen (mot kindsidan) av
brickorna, sikta pa medelhdjd och tack omradet fran premolar till premo-
lar.

2. Enliten droppe, ungefér stor som ett riskorn, &r allt som behdvs fér varje
tand i den dvre raden och en droppe kan tacka tva tander i den nedre
raden. Undvik att anvanda fér mycket gel fér att forhindra spill.

. Setill att tandytorna &r torra fére applicering.

4. Placera de fyllda brickorna i munnen, torka bort eventuell dverskottsgel

och bar dem under den angivna tiden:

+ 45 minuter for BlancOne® HOME* FAST (framtagen for snabb an-
vandning dagtid)

« Over natten for BlancOne® HOME* NIGHT eller EVER (passar for
anvandning dver natten)
5. Efterat tar du bort brickorna och torkar férsiktigt bort eventuell dverbli-
ven gel fran bade tander och brickor med en borste som fuktats i vatten.
6. Lat brickorna lufttorka innan du férvarar dem i den medfdljande be-
hallaren.
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VARNINGAR

+ Gelblandningarna innehaller varierande koncentrationer av peroxid be-
roende pa sammanséttningen (FAST 6 % H,0, — NIGHT 4,20 % H,0,
—-EVER 2,45 % H,0,).

+  Saljs exklusivt till tandlakare.

« For varje cykel galler att den forsta anvandningen endast far utféras
av tandlakare eller under deras direkta Gverinseende om en likvardig
sékerhetsniva kan garanteras. Dérefter maste den tillhandahéllas kon-
sumenten for att slutféra anvandningscykeln.

+ Rekommenderas inte for gravida personer.

+ Radfraga en lakare vid amning och 6vervagande av munvardsprocedu-
rer.

+ Farinte anvéndas pa personer under 18 ar.

+  Sakerstall att anvandaren inte &r allergisk mot peroxider eller nagra an-
dra ingredienser i produkten fore anvéndning.

+  Var forsiktig med personer som ar ljuskénsliga.

» En tandldkare maste utvardera munhélsa, daribland tander och tand-
kott, innan blekningsprocessen pabérjas. Rekommenderas inte for per-
soner med tandkoéttssjukdom.

+ Undvik att gelen svaljs eller kommer i kontakt med mjuka munvavnader.

+  Att svélia sma mangder anses inte vara skadligt, men skolj med vatten
eller s6k medicinsk radgivning om det intréffar.

+ Undvik kontakt med 6gonen. Vid kontakt med dgonen, skélj omedelbart.

+  Om gelen kommer i kontakt med slemhinnor, skélj ordentligt med vatten
och applicera vitamin E- eller hyaluronsyragel om irritationen utvecklas.

+  Forvara utom réckhall for barn.

+ Tillfallig mild kénslighet eller irritation i tandkéttet kan intréffa for vissa
anvéndare. Avbryt anvandning och konsultera en tandvardsspecialist
om obehaget fortsétter.

+ Blekningsprocedurer andrar inte farg for porslinskronor eller stifttan-
der.

+ Undvik tobak, te, kaffe eller rétt vin under minst 3 timmar efter be-
handlingen.

+ Kanslighet for varm, kall eller syrerik mat och dryck kan oka efter
blekningsbehandlingen.

FOR PROFESSIONELL ANVANDNING

BLAN T Albirea cosmetica a dintilor

w potgczeniu z procesem naturalnej remineralizacji przez hydrok-

syapatyt (HAP) w celu skutecznej minimalizacji wrazliwosci. Produkt
ma koncowke samomieszajgca pozwalajaca uzytkownikowi na szybkie przy-
gotowanie zeli przez zmieszanie zelu wybielajacego z aktywatorem / zelem
remineralizujgcym. Tak przygotowany Zel naktada si¢ nastepnie na wykonane
indywidualnie naktadki do domowych sesji wybielania. Dodatkowo BlancOne®
HOME* oferuje specjalng technike poprawiajaca wyglad zebéw martwych.

1 BlancOne® HOME* wykorzystuje dziatanie wybielajgce nadtienkow

BlancOne® HOME® jest dostepny w trzech wariantach:

* BlancOne® HOME* FAST
Zawiera HP 6% (nadtlenek wodoru) + HAP 0,5%
Przeznaczony do szybkiego wybielania w ciggu dnia, rezultat osiggany
w zaledwie 45 minut.

* BlancOne® HOME* NIGHT
Zawiera nadtlenek karbamidu 12% (odpowiednik HP 4,20%) + HAP 0,5%.
Idealny do nocnych sesji wybielania.

+ BlancOne® HOME* EVER
Zawiera nadtlenek karbamidu 7% (odpowiednik HP 2,45%) + HAP 1,0%.
Odpowiedni do uzycia przez noc, dla 0séb z wrazliwoscia, w trakcie lecze-
nia oraz u 0séb z aparatami ortodontycznymi.

WYTYCZNE DOTYCZACE UZYTKOWANIA

A. Przygotowanie w gabinecie dentystycznym

1. Przez rozpoczeciem sesji wybielania przeprowadzi¢ doktadne badanie,
aby oceni¢ zdrowie tkanek jamy ustnej oraz zajg¢ sie ewentualnym pro-
blemami stomatologicznymi lub préchnica.

2. Przed przeprowadzeniem procesu wybielania odczekac, az uszkodzone
lub regenerujace sig tkanki jamy ustnej zagoja sie.

3. Przed zabiegiem nalezy jasno wyttumaczy¢ cafq procedure pacjentowi
i uzyskac jego $wiadomg zgode.

4. W razie potrzeby usung¢ kamien nazgbny oraz przebarwienia powierzch-
ni, wykonujgc profesjonalne czyszczenie stomatologiczne. W tym celu
uzy¢ szczoteczki lub proszkéw, unikajac past do polerowania. Zagwaran-
towac, ze nastepnie czyszczony obszar zostanie doktadnie przeptukany
i osuszony.

5. Przygotowa¢ indywidualne naktadki na podstawie wyciskow, wybierajac
takie bez zbiornikéw.

6. Uzy¢ wzornika odcieni, aby zarejestrowac wyjsciowy kolor zebow w karcie
klienta lub cyfrowo w aplikacji BlancOne® PRO. Przed rozpoczeciem nale-
2y takze wykona¢ zdjecie w naturalnym $wietle do celéw poréwnawczych.

7. Poinstruowac uzytkownika, jak poprawnie naktada¢ zel wybielajacy, jak
zaktadac naktadki, jaki jest zalecany czas noszenia nakfadki, a takze jak
czyscic i przechowywac naktadki.

8. Udostepni¢ klientowi wszystkie materiaty do uzycia w domu i umoéwic¢ wizy-
te kontrolng.

9. Podczas wizyty kontrolnej dokonac oceny stanu zdrowia jamy ustnej, udo-
kumentowa¢ koncowy kolor zebéw, oceni¢ wyniki wraz z pacjentem oraz
zadecydowac, czy potrzebne sg dalsze sesje.

B. Rutyna wybielania zebéw w domu

System BlancOne® HOME* przeznaczony jest do codziennego stosowania
z uzyciem dopasowanych naktadek. Diugos¢ stosowania uzalezniona jest
od celoéw indywidualnych oraz tego, czy stanowi uzupetnienie sesji gabineto-
wych. Kazda strzykawka BlancOne® HOME® zawiera ilos¢ Zelu wystarczajacq
na 10-15 codziennych zastosowan, przy przestrzeganiu aplikowanej ilosci.
Kompletny kurs typowo obejmuje co najmniej 10 aplikacji roztozonych na dwa
tygodnie. Wstrzymanie procesu wybielania na kilka dni nie wptywa na rezultat
koncowy po wznowieniu zabiegow.

C. Przygotowanie i przechowywanie zelu

1. Usunaé zatyczke ze strzykawki, obracajac jg przeciwnie do kierunku ruchu
wskazowek zegara.

2. Zalozy¢ koricowke automix, przykrecajac jg zgodnie z kierunkiem ruchu
wskazdwek zegara.

3. Po pierwszym uzyciu pozostawi¢ koricowke automix na strzykawce.

4. Strzykawke z formutami NIGHT/EVER przechowywac w temperaturze po-
kojowej, z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego oraz ciepta.
5. Strzykawke z formutg FAST przechowywac¢ w lodowce.

D. Aplikacja zelu

1. Niewielkg kulke zelu rozprowadzi¢ na naktadce wzdiuz cze$ci policzkowej
(od strony policzka), do potowy wysokosci, pokrywajac powierzchnig od
przedtrzonowca do przedtrzonowca.

2. Na kazdy zab w szczece gorej potrzebna jest mata kropla wielkosci zia-
renka ryzu, a w szczece dolnej jedna kropla moze pokry¢ dwa zeby. Uni-
ka¢ stosowania nadmiernej ilosci zelu, aby zapobiec jego wyciekaniu.

. Przed aplikacjg upewni¢ sie, ze powierzchnie zeba sg suche.

4. Nakfadki z zelem umie$ci¢ w ustach, wycierajac ewentualny nadmiar zelu

i nosic je przez okreslony czas:

+ 45 minut w przypadku BlancOne® HOME® FAST (przeznaczonego do
szybkiego uzycia w ciggu dnia)

+ Przez calg noc w przypadku BlancOne® HOME* NIGHT lub EVER
(przeznaczonych do uzycia przez noc)
5. Nastepnie nalezy wyja¢ nakladki i delikatnie usuna¢ pozostatosci zelu
zaréwno z zebow, jak i z naktadek, uzywajac do tego szczoteczki zwilzonej
woda.
6. Pozostawi¢ nakfadki do wyschnigcia na powietrzu przed umieszcze-
niem ich w dostarczonym pojemniku.
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OSTRZEZENIA

+ Mieszanki zelu zawierajg zmienne stezenia nadtlenkéw, w zaleznosci od
formuty (FAST H,0, 6% — NIGHT H,0, 4,20% - EVER H,0, 2,45%).

+  Sprzedawane wylgcznie dentystom.

+ W kazdym cyklu pierwsze uzycie moze by¢ przeprowadzone wytacznie
przez dentystéw lub pod ich bezposrednim nadzorem, jesli zagwaranto-
wany jest réwnowazny poziom bezpieczenistwa. Nastepnie produkt musi
zostac¢ dostarczony konsumentowi w celu zakonczenia cyklu uzytkowania.

+ Nie zaleca sie stosowania u kobiet cigzarnych.

+ W przypadku matek karmigcych wymagajacych leczenia dentystycznego
skonsultowac sie z lekarzem.

+ Nie stosowac u os6b ponizej 18 roku zycia.

+  Przed uzyciem upewnic sig, czy uzytkownik nie ma alergii na nadtlenki ani
inne sktadniki wyrobu.

+ Zachowact ostrozno$¢ w przypadku oséb z wrazliwoscig na $wiatto.

+ Przed rozpoczeciem procesu wybielania stomatolog musi oceni¢ stan
zdrowia jamy ustnej, w tym zebow oraz dzigset. Nie zaleca sig stosowania
wybielania u 0séb z chorobami dzigset.

+Unikac potykania zelu oraz kontaktu z tkankami miekkimi w jamie ustnej.

+ Pofkniecie niewielkich ilosci nie jest uznawane za szkodliwe, ale jezeli do
tego dojdzie, nalezy przeptuka¢ wodg Iub zasiggna¢ porady lekarza.

+Unikac¢ kontaktu z oczami. W przypadku kontaktu z oczami, natychmiast
przeptukad

+ Jezeli dojdzie do kontaktu zelu ze skérg lub blong $luzowa, doktadnie prze-
plukac woda i natozy¢ witamine E lub kwas hialuronowy, jezeli rozwinie si¢
podraznienie.

+  Przechowywa¢ poza zasiggiem dzieci.

+ U niektdrych uzytkownikéw moze wystepowac okresowa tagodna wrazli-
wos¢ lub podraznienie dzigset. Jezeli dyskomfort bedzie sig utrzymywac,
zaprzestac stosowania i zasiegna¢ porady dentysty.

+ Procedury wybielajgce nie zmieniajg barwy koron porcelanowych ani od-
buddw dentystycznych.

+ Po zabiegu przez co najmniej 3 godziny unika¢ tytoniu, herbaty, kawy i
czerwonego wina.

+  Po sesji wybielania moze zwigkszy¢ sie wrazliwo$¢ na gorgce, zimne lub
kwasne pokarmy lub napoje.

DO UZYTKU PROFESJONALNEGO

m T Kocmetunueckoe otbenvBaHue 3y603

peroxidli v kombinaci s pfirozenym procesem hydroxyapatitu

(HAP) k €inné minimalizaci citlivosti. Produkt je dodavan se sa-
mocinnym sméSovacim hrotem, ktery uZivateli umozfuje rychle pfipravit
gel smichanim béliciho gelu s aktivatorem/remineralizaénim gelem. Takto
pfipraveny gel se poté umisti do plat pro doméaci béleni na miru. BlancOne®
HOME" navic nabizi specifickou techniku pro vylepSeni vzhledu nevitalnich
zubl.

? BlancOne® HOME* BlancOne® HOME+ vyuziva bélici ucinky

BlancOne® HOME! je k dostani ve tfech variantach:

* BlancOne® HOME* FAST
Obsahuje 6% HP (peroxid vodiku) + 0,5% HAP
Navrzen pro rychlé béleni za dne s dosaZenim vysledkd za pouhych
45 minut.

* BlancOne® HOME* NIGHT
Obsahuje 12% karbamid peroxid (ekvivalentni k 4,20% HP) + 0,5%
HAP.
Idedini pro béleni pfes noc.

+ BlancOne® HOME* EVER
Obsahuje 7% karbamid peroxid (ekvivalentni k 2,45% HP) + 1,0% HAP.
Vhodné pro pouZiti pfes noc, pro pacienty s citlivosti, pro pribéznou
udrzbu a pro pacienty s ortodontickymi rovnatky.

POKYNY K POUZITi

A. Priprava v zubni ordinaci

1. Pfed zahdjenim béleni provedte dlikladnou prohlidku za Ucelem posou-
zeni zdravi Ustnich tkani a vyfeseni pripadnych problému se zuby nebo
kazy.

. Pred bélenim ponechte veSkerym poSkozenym nebo zotavujicim se
Ustnim tkénim ¢as na zahojeni.

. Pacientovi, kterému je sluzba poskytnuta, zakrok jasné vysvétlete a ob-
starejte si predem jeho informovany souhlas.

4. V pripadé potfeby odstrarite zubni kdmen a povrchové skvrny profesi-
onalnim ¢isténim zubU. K tomuto Ucelu pouZijte kartacek nebo prasky,
nikoli lestici pasty. Ujistéte se, Ze je oblast oplachnuta a poté zcela vy-
susena.

. Vytvarejte jednotliva plata na zakladé otiskd, volte ty bez zasobniku.

. Pomoci privodce odstinti zaznamenejte pavodni barvu zubu do zazna-
mi pacienta nebo ji zaznamenejte digitainé pomoci aplikace BlancOne®
PRO. Pred zahajenim je také pfi neutrélnim osvétleni vyfotte pro srov-
nani.

. Poucte pacienta, jak bélici gel spravné nanaset, jak nasadit plata, o do-
porucené dobé aplikace a jak plata Cistit a skladovat.

. Poskytnéte pacientovi vSechny materidly potfebné pro domaci pouZiti a
domluvte si kontrolni navstévu.

. Pfi kontrolni navstévé zhodnotte zdravi ustni dutiny, zdokumentujte ko-
necnou barvu zubd, projdéte vysledky s pacientem a rozhodnéte, zda
jsou doporuceny dalsi aplikace.
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B. Béleni doma

Systém BlancOne® HOME" je navrZen pro kazdodenni pouZiti s platy na
miru. Délka zékroku zavisi na individudlnich cilech a na tom, zda se pouzi-
va spolu se zakroky v ordinaci. Kazda stfikacka BlancOne® HOME* posky-
tuje dostatek gelu pro 10-15 dennich pouZiti, v zavislosti na aplikovaném
mnozstvi. Kompletni kira obvykle zahmuije alespor deset aplikaci rozloze-
nych do dvou tydnl. Pozastaveni béleni na nékolik dni neovlivni celkovy
vysledek, kdyZ se obnovi.

C. Priprava a skladovani gelu

1. Odstrarite uzavér ze strikacky oto¢enim proti sméru hodinovych ru¢icek.

2. Nasadte automaticky sméSovaci hrot a upevnéte jej otocenim ve sméru
hodinovych rucicek.

3. Po prvnim pouziti ponechte automaticky sméSovaci hrot na stfikacce.

4. Stiikacku s pFipravky NIGHT/EVER uchovavejte pfi pokojové teploté,
mimo pfimé svétlo a teplo.

5. Stfikacku s pripravkem FAST uchovavejte v lednicce.

D. Aplikace gelu

1. Rozetfete malou kapku gelu podél licni &sti (smérem k tvafi) plat, snaz-
te se o stredni vySku a pokryti oblast od tfenového zubu ke tfenovému
zubu.

2. Nakazdy zub v horni sadé je zapotiebi jen malé kapka, o velikosti zrnka
ryze, a v dolni sadé muze jedna kapka pokryt dva zuby. NepouZivejte
prili§ mnoho gelu, aby nedoslo k rozliti.

. Pred aplikaci vysuste povrch zubU.

4. Vlozte si napinéna plata do Ust, setfete prebytecny gel a noste je po

stanovenou dobu:

+ 45 minut pro BlancOne® HOME* FAST (navrzeno pro rychlé pouZiti
pres den)

+ Pfes noc pro BlancOne® HOME* NIGHT nebo EVER (vhodné pro
pouZiti pres noc)

5. Poté plata vyjméte a kartdckem navihéenym vodou jemné ocistéte zbyt-

ky gelu ze zubU i plat.

6. Pred uloZenim do dodané nadoby nechte plata vyschnout na vzduchu.
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VAROVANi

+  Gelové smési obsahuji rizné koncentrace peroxidu v zavislosti na slo-
zeni (FAST 6% H,0, - NIGHT 4,20% H,0, - EVER 2,45% H,0,).

+ Prodava se vyhradné zubaiim.

+ U kazdého cyklu smi prvni pouZiti provést pouze zubni lékar nebo pod
jeho pfimym dohledem, pokud je zaru¢ena odpovidajici Urover bezpe¢-
nosti. Poté musi byt poskytnuta spotfebiteli k dokon&eni cyklu pouziti.

+ Nedoporucuije se pro téhotné pacientky.

+ Pokud kojite a zvaZujete procedury péce o Ustni dutinu, poradte se
s poskytovatelem zdravotni péce.

+ Nepouzivat u osob mladsich 18 let.

+ Pred pouzitim se ujistéte, Ze uZivatel netrpi alergii na peroxidy nebo
jakékoli slozky produktu.

+ Budte opatri u jedincu citlivych na svétlo.

+  Zubni Iékaf/hygienista musi pfed zahajenim béleni zhodnotit zdravi Ust-
ni dutiny, véetné zubt a dasni. Nedoporuuje se pacientlim s onemoc-
nénim dasni.

+  Vyvarujte se spolknuti gelu a kontaktu s mékkymi Ustnimi tkanémi.

+ Spolknuti malého mnoZstvi se nepovazuje za Skodlivé, ale pokud
k nému dojde, vyplachnéte jej vodou nebo vyhledejte ékarskou pomoc.

+ Vyhnéte se kontaktu s o¢ima. V pfipadé zasazeni oci je okamzité vy-
plachnéte.

+ Pokud se gel dostane do kontaktu s pokozkou nebo sliznicemi, duklad-
né je oplachnéte vodou a aplikujte gel s vitaminem E nebo kyselinou
hyaluronovou, pokud dojde k podrazdéni.

+ Uchovavejte mimo dosah déti.

+ U nékterych uzivatell se mlize objevit docasna mirna citlivost nebo pod-
razdéni dasni. Pokud potiZe pretrvavaji, prestarite pouZivat a poradte
se se zubnim Iékafem/hygienistou.

+  Beélici procedury neméni barvu porcelanovych korunek nebo zubnich
nahrad.

+ Alesponi 3 hodiny po zakroku se vyvarujte tabaku, ¢aji, kdvé nebo Cerve-
nému vinu.

+  Po béleni se muze zvysit citlivost na horké, studené nebo kyselé potra-
viny a napoje.

K ODBORNEMU POUZIT

m T Kozmetik beyazlatma

s prirodnym procesom hydroxyapatitu (HAP) na u¢inni minimali-

zaciu citlivosti. Produkt sa dodava so samomieSacim hrotom, ktory
pouzivatelovi umozriuje rychlu pripravu gélu zmieSanim bieliaceho gélu s
aktivatorom/remineralizaénym gélom. Takto pripraveny gél sa potom umiest-
ni do prispdsobenych nasad na domace bielenie. BlancOne® HOME* navyse
ponuka $pecifickl techniku na zlep$enie vzhladu odumretych zubov.

v BlancOne® HOME* vyuZiva bieliace Ucinky peroxidov v kombindcii

BlancOne® HOME* je k dispozicii v troch variantoch:

* BlancOne® HOME* FAST
Obsahuje 6 % HP (peroxid vodika) + 0,5 % HAP
Navrhnuté na rychle denné bielenie s dosiahnutim vysledkov uz za 45
minut.

* BlancOne® HOME* NIGHT
Obsahuje 12 % karbamid peroxid (o zodpoveda 4,20 % HP) + 0,5 %
HAP.
Idedlne na nocné bielenie.

+ BlancOne® HOME* EVER
Obsahuje 7 % karbamid peroxid (€o zodpoveda 2,45 % HP) + 1,0 %
HAP.
Vhodné na nocné pouZitie, pre jednotlivcov s citlivostou, na priebezné
udrZiavanie a pre [udi s ortodontickymi vyrovnavacimi prvkami.

POKYNY NA POUZITIE

A. Priprava v zubnej ambulancii

1. Pred zaciatkom procesu bielenia vykonajte dokladné vySetrenie, aby ste
zhodnotili zdravie tstnych tkaniv a vyriesili pripadné problémy so zubami
alebo zubnym kazom.

. Pred procesom bielenia doprajte poSkodenym alebo zotavujucim sa tka-
nivam Ustnej dutiny ¢as na zahojenie.

. Jednotlivcovi, ktory podstupuje zakrok, jasne vysvetlite postup a vopred
si zaobstarajte jeho informovany suhlas.

4. V pripade potreby odstrarite zubny kameri a povrchové Skvrny profesio-
nalnym Cistenim zubov. Na tento Ucel pouzite kefu alebo prasky, vyhnite
sa lestiacim pastam. Zabezpecte, aby sa oblast nasledne vyplachla a
Uplne vysusila.

. Vytvorte jednotlivé nasady na zaklade odtlackov a vyberte tie bez zasob-
nikov.

. Zaznamenajte pociatocnu farbu zubov do zaznamu jednotlivea pomocou
sprievodcu odtierimi alebo digitélnou formou pomocou aplikécie BlancO-
ne® PRO. Pre porovnanie urobte pred zacatim fotografiu pri neutralnom
osvetleni.

. Poucte jednotlivca o tom, ako spravne aplikovat bieliaci gél, ako umiest-
nit nésady, informujte ho o odpori¢anom ¢ase nosenia a o tom, ako
nasady Cistit a skladovat.

. Poskytnite jednotlivcovi vSetky materidly potrebné na domace pouZitie a
dohodnite si naslednu prehliadku.

. Prinaslednej prehliadke zhodnotte zdravie Ustnej dutiny, zdokumentujte
kone¢nu farbu zubov, prezrite si vysledky s jednotlivcom a rozhodnite sa,
¢i odporucite dalSie sedenia.
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B. Rutina doméceho bielenia

Systém BlancOne® HOME" je navrhnuty na kazdodenné pouZitie s prispo-
sobenymi nasadami. Dizka rutiny zavisi od individualnych cielov a od toho,
¢i sa pouziva popri sedeniach v ambulancii. Kazda striekacka BlancOne®
HOME* poskytuje dostatok gélu na 10-15 dennych pouZiti, v zavislosti od
aplikovaného mnozstva. Kompletny cyklus zvy&ajne zahfiia najmenej desat
aplikécii v priebehu dvoch tyZdriov. Pozastavenie procesu bielenia na nie-
kolko dni neovplyvni celkovy vysledok po obnoveni.

C. Priprava a skladovanie gélu

1. Odstrarite uzaver zo striekacky otocenim proti smeru hodinovych ruci-
Ciek.

2. Pripojte hrot automatického mieSania a zaistite ho oto¢enim v smere ho-

BLANCOINE

3. Po prvom pouZiti nechajte hrot automatického miesania na injekénej
striekacke.

4. Injekenu striekacku s pripravkami NIGHT/EVER uchovavaite pri izbovej
teplote, mimo priameho svetla a tepla.

5. Injekénu striekacku s pripravkom FAST uchovavajte v chladnicke.

D. Aplikacia gélu

1. Rozotrite malti gulééku gélu pozdiz bukélnej dasti (smerom k licnej stra-
ne) nasad, pricom sa zamerajte na oblast strednej vysky a pokryte ju od
jedného premolaru k druhému.

2. Na kazdy zub v hornej ¢asti staci mala kvapka velkosti zrka ryze, pri-
¢om v dolnej ¢asti pokryje jedna kvapka dva zuby. Nepouzivajte prili§
vela gélu, aby ste zabranili unikaniu.

. Pred aplikaciou sa uistite, Ze povrchy zubov st suché.

4. Naplnené nasady vlozte do ust, utrite prebytoény gél a noste ich pocas

uréenej doby:

+ BlancOne® HOME* FAST po dobu 45 mindit (urcené na rychle den-
né pouzitie)

+ BlancOne® HOME* NIGHT alebo EVER cez noc (vhodné na no¢né
pouZzitie)

5. Nasady nasledne vyberte a navihéenou kefkou jemne ocistite zvysky

gélu zo zubov aj ndsad.

6. Pred uloZenim do prilozenej nadoby nechajte nasady vyschnut na vzdu-

chu.

w

VAROVANIA

+  Gélové zmesi obsahuju rézne koncentracie peroxidu v zavislosti od zlo-
Zenia (FAST 6 % H,0, - NIGHT 4,20 % H,0, - EVER 2,45 % H,0,).

+ Predava sa vylune zubnym lekarom.

+ Prvé pouzitie kazdého cyklu musi byt vykonané len zubnym lekarom
alebo pod jeho priamym dohladom, ak je zarucena rovnaka Uroven bez-
pecnosti. Potom sa musi poskytnit spotrebitelovi na dokoncenie cyklu
pouzivania.

+ Pouzitie u tehotnych oséb sa neodportca.

+ Ak dojcite a zvaZujete postupy starostlivosti o Ustnu dutinu, poradte sa s
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

+ Nepouzivat na osoby mladSie ako 18 rokov.

+ Pred pouzitim sa uistite, Ze jednotlivec netrpi alergiou na peroxidy alebo
iné zlozky vyrobku.

+Budte opatrny u jedincov, ktori s citlivi na svetlo.

+  Stomatologicky odbornik musi pred zaciatkom procesu bielenia zhodno-
tit zdravie Ustnej dutiny vratane zubov a dasien. Neodportca sa fudom s
ochorenim dasien.

+  Zabrante prehltnutiu gélu a kontaktu s makkymi tkanivami ustnej dutiny.

+  Prehltnutie malého mnoZstva sa nepovazuje za $kodlivé, ale ak k tomu
dojde, vyplachnite vodou alebo vyhladajte lekarsku pomoc.

+ Vyhnite sa kontaktu s o¢ami. V pripade kontaktu s o€ami ich okamzite
vyplachnite

+ Ak sa gél dostane do kontaktu s pokoZkou alebo sliznicami, dokladne
oplachnite vodou a v pripade podrazdenia naneste gél s obsahom vita-
minu E alebo kyseliny hyalurénovej.

+ Uchovavajte mimo dosahu deti.

+ U niektorych pouzivatelov sa mdZe vyskytnit docasnd mierna citlivost
alebo podrazdenie dasien. Ak tazkosti pretrvavajd, prestante s pouZiva-
nim a poradte sa so zubnym lekarom.

+ Bieliace procedury nemenia farbu porceldnovych koruniek alebo zub-
nych nahrad.

+  Vyhnite sa tabaku, €ajom, kave alebo ¢ervenému vinu aspori 3 hodiny po
zakroku.

+ Po bieleni sa mdze zvysit' citlivost na hortice, studené alebo kyslé
potraviny a napoje.

NA PROFESIONALNE POUZITIE

ozl QL) anes

nélja fel természetes hidroxiapatittal (HAP) kombinalva, hogy ha-

tékonyan minimalizalja az érzékenységet. A terméket egy énke-
ver heggyel szallitjuk, amely lehetévé teszi a felhasznalé szamara, hogy
gyorsan elkészitse a gélt egy fehéritd gél és egy aktivalé/remineralizald gél
Osszekeverésével. Ezt az elokészitett gélt ezutan testreszabott talcakba
kell helyezni az otthoni fogfehéritéshez. A BlancOne® HOME* emellett egy
specialis technikat kinal a nem €16 fogak megjelenésének javitasahoz.

m A BlancOne® HOME" egyesiti a peroxidok fehéritd hatasat hasz-

BlancOne® HOME* harom valtozatban kaphato:

* BlancOne® HOME* FAST
6% HP-t (hidrogén-peroxidot) + 0,5% HAP-t tartalmaz.
Gyors nappali fogfehéritésre tervezték, mindossze 45 perc alatt ér el
eredményt.

* BlancOne® HOME* NIGHT
12% karbamid-peroxidot (ez 4,20% HP-val egyenértékii) + 0,5% HAP-t
tartalmaz.
Tokéletes az éjszakai fogfehéritéshez.

* BlancOne® HOME* EVER
7% karbamid-peroxidot (ez 2,45% HP-val egyenértékd) + 1,0% HAP-t
tartalmaz.
Alkalmas éjszakai hasznéalatra, érzékeny egyének szamara, folyamatos
fenntartasra, valamint azok szamara, akik fogszabalyozét hasznalnak.

HASZNALATI UTMUTATO

A. Elékészités a fogorvosi rendelében

1. Afogfehérités megkezdése el6tt végezzen alapos vizsgalatot a szajszo-
vetek egészségének felmérése és az esetleges fogaszati problémak
vagy szuvasodas kezelése érdekében.

. A fogfehérités el6tt hagyjon id6t a sérlilt vagy gyogyuld szajszovetek
gyogyulasara.

. Vildgosan ismertesse az eljdrast a szolgaltatast igénybe vevé személl-
yel, és el6zetesen szerezze be tajékozott beleegyezését.

. Szilkség esetén tavolitsa el a fogkdvet és felszini szennyezddéseket
professziondlis fogaszati depuralassal. E célra hasznaljon kefét vagy
porokat, kerilje a polirozé pasztakat. Biztositsa a terlletet utélagos 6bli-
tését és teljes megszaritasat.

. Készitsen egyéni talcakat lenyomatok alapjan, a tartaly nélkiili talcakat
valasztva.

. Fogszinkulcs segitségével vagy digitilisan a BlancOne® PRO alkalma-
zassal rogzitse a kezelt személy nyilvantartasaban a fogak kezdeti szi-
nét. Osszehasonlitas céljabol semleges megvilagitas mellett készitsen
egy fényképet is a kezdés elétt.

. Magyarazza el a kezelt személynek a fogfehérité gél helyes felvitelét, a
talcak felhelyezését, az ajanlott alkalmazasi idét, valamint a talcak tisz-
titasat és tarolasat.

. Léssa el a kezelt személyt az otthoni hasznalathoz sziikséges 6sszes
anyaggal, és egyeztessen utankovetési vizsgalatot.

. Az utankdvetés soran értékelje a szajhigiéniat, dokumentdlja a végleges
fogszint, tekintse 4t az eredményeket a kezelt személlyel, és dontse el,
hogy van-e sziikség tovabbi kezelési alkalmakra.
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B. OTTHONI FOGFEHERITESI RUTIN

A BlancOne® HOME" rendszert napi hasznalatra tervezték, testreszabott
talcakkal. Az alkalmazas hossza az egyéni céloktdl fligg, valamint attol,
hogy rendelében végzett kezelések mellett hasznaljak-e. Minden BlancO-
ne® HOME* fecskendd 10-15 napi hasznélatra elegendd gélt biztosit, az
alkalmazott mennyiségtdl fiiggéen. Egy teljes kura jellemzéen legalabb tiz
alkalmazasbdl all két hétre elosztva. A fogfehérités néhany napos szlinetel-
tetése nem befolyasolja a végeredményt, ha folytatjak.

C. A gél elkészitése és tarolasa

1. Tavolitsa el a fecskendd kupakjat az 6ramutato jarasaval ellentétes iran-
yban elforgatva.

2. Csatlakoztassa az 6nkeverd hegyet, rogzitse azt az éramutaté jarasaval

megegyez6 iranyba torténd elforgatassal.
. Az dnkeverd hegyet az elsé hasznalatot kdvetéen hagyja a fecskendén.
. ANIGHT/EVER készitményeket tartalmazé fecskendét tarolja szoba-
hémérsékleten, kdzvetlen fénytél és hotdl védve.
5. AFAST készitményt tartalmazd fecskendét tarolja hiitészekrényben.

Hw

D. A gél alkalmazasa

1. Oszlasson el egy kis adag gélt a talcak bukkalis (az orca felé esd)
részén, torekedjen kézepes magassagra, és fedje le a kisorl6ktdl a
kis6rlokig terjedd teriiletet.

2. Afels6 fogsor minden egyes fogéhoz csak egy aprd, kdrilbelil rizsszem
nagysagu cseppre van sziikség, az als6 fogsor esetén pedig egy cse-
pp két fogra is elegendd lehet. Kerilje a tul sok gél hasznalatat, hogy
elkeriilie a gél kifolyasat.

. Alkalmazas el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a fogfeliletek szarazak.

. Helyezze a felt6ltétt talcakat a szajdba, tordlje le a felesleges gélt, és
viselje a talcakat a megadott ideig:

« 45 percig a BlancOne® HOME* FAST esetében (nappali gyors
hasznélatra tervezve).

+ Egy éjszakan at a BlancOne® HOME* NIGHT vagy EVER eseté-
ben (éjszakai hasznélatra alkalmas).

5. Ezt kdvetden vegye ki a talcakat, és egy vizzel megnedvesitett kefével

6vatosan tisztitsa le a maradék gélt a fogakrdl és a talcakrol egyarant.

6. Hagyja a talcakat levegén megszaradni, miel6tt a kapott taroléedény-

ben tarolja 6ket.
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FIGYELMEZTETESEK

+ A gélkeverékek az adott készitménytdl fliggéen eltéré peroxid-kon-
centraciot tartalmaznak (FAST 6% H,0, - NIGHT 4,20% H,0, - EVER
2,45% H,0,).

+  Kizarolag fogorvosoknak értékesitett.

+ Az els6 hasznalatot minden egyes ciklusban csak fogorvosok vagy kéz-

vetlen felligyeletik alatt szabad elvégezni, ha a biztonsag egyenértéki

szintje garantalt. Ezt kdvetden a felhasznalasi ciklus befejezéséhez a

fogyasztd rendelkezésére kell bocsatani.

Terhes nék szamara nem ajanlott.

Szoptatas esetén konzultaljon orvosaval a szajapolési beavatkozasrol.

Nem hasznélhat6 18 év alatti személyeknél.

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a felhasznalé nem allergias a

peroxidokra vagy a termék barmely dsszetevojére.

«  Fényérzékeny egyének esetében jarjon el kériiltekintéen.

+ A szdjlreg egészségét, beleértve a fogakat és az inyt is, fogaszati
szakembernek kell értékelnie a fehéritési folyamat elkezdése el6tt. iny-
betegségben szenvedéknek nem ajanlott.

+  Kerllje a gél lenyelését és a lagy szajszovetekkel valo érintkezését.

+ Kis mennyiség lenyelése nem tekintheté artalmasnak, de ha ez eléfor-
dulna, 6blitse le vizzel, vagy forduljon orvoshoz.

+ Kerlilie a szemmel valo érintkezést. Szemmel valo érintkezés esetén
azonnal dblitse ki.

+ Ha a gél bérrel vagy nyalkahartyaval érintkezik, alaposan 6blitse le
vizzel, és irritacio esetén alkalmazzon E-vitamint vagy hialuronsav gélt.

+  Gyermekek eldl elzérva tarolandé.

+ Egyes felhasznaloknal atmeneti enyhe érzékenység vagy inyirritacio
fordulhat el6. Ha a kellemetlen érzés tovabbra is fennall, hagyja abba a
hasznalatat, és forduljon fogorvoshoz.

« A fogfehérité eljarasok nem valtoztatjgk meg a porceldn koronék
vagy fogpétlasok szinét.

+ Akezelés utan legalabb 3 éran keresztiil kerlilie a dohanyzast, tea,
kavé vagy vorosbor fogyasztasat.

« Afehérité kezelés utan fokozddhat a forré, hideg vagy savas étele-
kkel és italokkal szembeni érzékenység.

PROFESSZIONALIS HASZNALATRA

binate cu un proces natural de hidroxiapatita (HAP) pentru a mini-

miza eficient sensibilitatea. Produsul este prevazut cu un capat de
auto-amestecare, care permite utilizatorului sa pregateasca rapid gelul prin
amestecarea unui gel de albire cu un gel activator/remineralizant. Acest gel
preparat este apoi plasat in tévite personalizate pentru sesiunile de albire la
domiciliu. In plus, BlancOne® HOME® ofera o tehnica specifica pentru imbu-
natatirea aspectului dintilor nevitali.

m BlancOne® HOME" valorifica efectele de albire ale peroxizilor com-

BlancOne® HOME* este disponibil in trei variante:

* BlancOne® HOME* FAST
Contine 6% HP (peroxid de hidrogen) + 0,5% HAP
Conceput pentru o albire rapida pe timp de zi, obtinand rezultate in doar
45 de minute.

* BlancOne® HOME* NIGHT
Contine 12% peroxid de carbamida (echivalent cu 4,20% HP) + 0,5%
HAP.
Perfect pentru sesiunile de albire peste noapte.

+ BlancOne® HOME* EVER
Contine 7% peroxid de carbamida (echivalent cu 2,45% HP) + 1,0% HAP.
Potrivit pentru utilizarea pe timp de noapte, pentru persoanele cu sen-
sibilitate, pentru intretinerea continua si pentru cei care poarté aliniere
ortodontice.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

A. Pregatirea la cabinetul stomatologic

1. Tnainte de a initia sesiunea de albire, efectuati o examinare amanuntita
pentru a evalua sénatatea tesuturilor orale si pentru a rezolva orice pro-
bleme dentare sau carii.

. Acordati timp tesuturilor orale deteriorate sau in curs de refacere s se
vindece inainte de procesul de albire.

. Explicati in mod clar procedura persoanei care beneficiaza de serviciu si
obtineti in prealabil consimtdméantul informat al acesteia.

4. Daca este necesar, indepértati tartrul si petele de suprafaté in cadrul unei
curatari dentare profesionale. Folositi o perie sau pudra in acest scop,
evitand pastele de lustruit. Asigurati-va ca zona este clatita si complet
uscata dupa aceea.

. Confectionati tavite individuale pe baza amprentelor, optand pentru cele
fara rezervoare.

. Folositi un ghid de culori pentru a inregistra culoarea initiald a dintilor in
fisa individuald sau in format digital cu aplicatia BlancOne® PRO. De ase-
menea, faceti o fotografie inainte de a incepe, sub o lumina neutrd, pentru
comparatie.

. Instruiti persoana in cauza cu privire la modul corect de aplicare a gelului
de albire, la modul de montare a tavitelor, la timpul de purtare recomandat
si la modul de curatare si depozitare a tavitelor.

. Asigurati persoanei toate materialele necesare pentru utilizarea la domici-
liu i aranjati o vizité de monitorizare.

. La consultatia de control, evaluati sénatatea orald, documentati culoarea
finala a dintilor, analizati rezultatele cu persoana respectiva si decideti
daca sunt recomandate sedinte suplimentare.
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B. Rutina de albire la domiciliu

Sistemul BlancOne® HOME* este conceput pentru utilizare zilnica cu tévite
personalizate. Durata rutinei depinde de obiectivele individuale si de faptul
daca este folosita in paralel cu sedintele din cabinet. Fiecare seringd Blan-
cOne® HOME' ofera suficient gel pentru 10-15 utilizari zilnice, in functie de
cantitatea aplicatd. Un curs complet include, de obicei, cel putin zece aplicari
repartizate pe parcursul a doua saptamani. Intreruperea procesului de albire
pentru cateva zile nu afecteaza rezultatul general atunci cand este reluat.

C. Pregatirea si depozitarea gelului

1. Scoateti capacul de pe seringd rasucindu-l in sens invers acelor de
ceasornic.

2. Atasati capatul de auto-amestecare, fixandu-| prin rasucirea acestuia in
sensul acelor de ceasornic.

3. Lasati capatul de auto-amestecare pe seringa dupa prima utilizare a
acesteia.

4. Pastrati seringa cu formulele NIGHT/EVER la temperatura camerei, feritd
de lumina directa si cldura.

5. Depozitati seringa in frigider impreuna cu formula FAST.

D. Aplicarea gelului

1. Distribuiti un mic fir de gel de-a lungul sectiunii bucale (spre partea din-
spre obraz) a tavitelor, vizand jumatatea inaltimii si acoperind zona de la
un premolar la altul.

2. O picatura micd, de marimea unui bob de orez, este suficienta pentru
fiecare dinte din setul superior, iar o picatura poate acoperi doi dinti din
setul inferior. Evitati sé folositi prea mult gel pentru a preveni varsarea.

. Asigurati-va ca suprafetele dintilor sunt uscate inainte de aplicare.

. Asezati tavitele umplute Tn gurd, stergand excesul de gel si purtati-le pe
durata specificata:

+ 45 de minute pentru BlancOne® HOME* FAST (conceput pentru o
utilizare rapida in timpul zilei)

+ Pe timpul noptii pentru BlancOne® HOME* NIGHT sau EVER (potri-
vit pentru utilizare peste noapte)

5. Dupa aceea, scoateti tavitele si curatati usor gelul ramas atat de pe dinti,

cét si de pe tavite, cu o perie umezita cu apa.

6. Lasati tavitele sa se usuce la aer fnainte de a le depozita in recipientul

furnizat.

& w

AVERTISMENTE

+ Amestecurile de gel contin concentratii diferite de peroxid in functie de
formuld (FAST 6% H,0, - NIGHT 4,20% H,0, - EVER 2,45% H,0,).

+ Vandut exclusiv dentistilor.

+ Pentru fiecare ciclu, prima utilizare trebuie efectuata numai de catre den-
tisti sau sub supravegherea directé a acestora, dacé este garantat un ni-
vel echivalent de siguranta. Ulterior, trebuie sé fie furnizat consumatorului
pentru a completa ciclul de utilizare.

+ Nu se recomanda femeilor insarcinate.

+ Consultati un furnizor de asistenta medicala daca alaptati si daca aveti in
vedere proceduri de ingrijire orala.

+ Anu se utiliza pe persoane cu varsta sub 18 ani.

+ Asigurati-va ca utilizatorul nu are alergii la peroxizi sau la oricare dintre
ingredientele produsului inainte de utilizare.

+ Aveti grijd la persoanele cu sensibilitate la lumina.

+ Un medic stomatolog trebuie s evalueze sanatatea orala, inclusiv dintii si
gingiile, Tnainte de a incepe procesul de albire. Nu este recomandat celor
care sufera de boli ale gingiilor.

+  Evitati inghitirea gelului si contactul cu tesuturile bucale moi.

+ Inghitirea unor cantitéti mici nu este considerata daunétoare, dar clétiti cu
apa sau cereti sfatul medicului dacd se intampla.

+ Evitati contactul cu ochii. In caz de contact cu ochii, clatiti imediat.

+ Daca gelul intrd in contact cu pielea sau cu membranele mucoase, clatiti
bine cu apa si aplicati vitamina E sau gel cu acid hialuronic daca apare
iritatia.

+ Anu se ldsa la indemana copiilor.

+  La unii utilizatori poate aparea o sensibilitate usoara temporara sau o iri-
tatie a gingiilor. Incetati utilizarea si consultati un medic stomatolog dacé
disconfortul continua.

+Procedurile de albire nu modifica culoarea coroanelor de portelan sau a
restaurarilor dentare.

+  Evitati tutunul, ceaiul, cafeaua sau vinul rosu timp de cel putin 3 ore dupa
sedinta.

+ Sensibilitatea la alimente si bauturi calde, reci sau acide poate creste
dupa sedinta de albire.

PENTRU UZ PROFESIONAL

YeTaHum C eCTECTBEHHbIM BO3AECTBIEM MApOKeHanaTyTa, Bnaroaaps Yemy

XOPOLLIO CHIKAETCA YyBCTBUTENBHOCTb. [POAYKT NMOCTABASETCA C HACALKOM,
€ MOMOLLbIO KOTOPO#A NOMb30BaTENb MOXET BbICTPO NPUTOTOBMTL e, CMeLLaB oThen-
BAKOLLWY refb C aKTUBATOPOM Vi renem Ans peMUHepanu3aLim. 3atem noaroToneHHbIi
renb NOMELLAKT B MHAVBIBYarbHbIE Karbl Anst AOMALLHUX CeaHCoB oTbenueanms. Tatke
B BlancOne® HOME" npumeHsieTcst creLyarnbHas TEXHONOMS, YydLuatoLuast BHELHVI
BVZ A€NYNIbNPOBaHHbIX 3y60B.

1 BlancOne® HOME' ucnonbayeTcs otbenueatoLuit SdekT Nepokciaos B co-

BlancOne® HOME® BbinyckaeTcs B Tpex BapuaHTax:

+  BlancOne® HOME* FAST
ConepxwT 6 % nepokeuaa sosopopa v 0,5 % ruapokcuanarura.
MpepHasHayaetcs Ans GbicTporo oT6enBanus B AHEBHOE BPEMS, pesynbraTbl Bijd-
Hbl yKe Yepes 45 MIHyT.

+  BlancOne® HOME* NIGHT
Conepxwt 12 % nepokcupa kapbamupa (aksueaneHT 4,20 % nepokcvaa BoAoposa)
10,5 % ruppokcuanaruTa.
VAneanbHo NoaXoauT ANs CeaHCOB OTOENVBaHYS, POBOAUMBIX B TEYEHME HOUM.

+  BlancOne® HOME* EVER
Conepxut 7 % nepokeuaa kapbamuaa (3ksusaneHT 2,45 % nepokcva Booposa) U
1,0 % ruppokcuanatura.
ToaxoavT ANst HOYHOTO MPUMEHEHNS! Y MALIMEHTOB C YyBCTBUTENbHOCTBIO, A1 MOCTO-
SHHOTO MOAAEPXaHNA U ANt NtoAei C OPTOROHTUYECKVMM SnaiiHepamit.

PYKOBOACTBO MO NPUMEHEHUIO

A. MoproToBka B CTOMATONOrM4eCKOM kabuHete

1. Mepen Havanom npoeaypbl OT6enMBaHs HeOBXOAMMO MPOBECTM TILATENbHbIA OC-
MOTP, 4TOBbI OLIEHNTb COCTORHME TKaHeV POTOBOV NMONOCTH, Takke cneayeT ycTpa-
HUTb BO3MOXHbIE NPOBNembI ¢ 3y6amin unv kapuec.

2. Ecrv TkaHu poToBOIA NONOCTY NOBPEXZEHbI, HEOBXOAUMO NOROKZATH, MOKa OHY BOC-
CTaHOBATCS, MPeXE YeM NpUCTynaTh k oT6envBaxmio.

3. Yetko 0BbSiCHUTE NPOLIEAYPY NaLMEHTY 1 MOMy4MTE OT HEro MHHOPMIPOBAHHOE CO-
rnacvie nepen ee Havanom.

4. Tlpn HeoBxomMMocTi yAanuTe 3y6HOV KameHb M NOBEPXHOCTHbIE MATH, BbINONHUB
NpotheCCHoHanbHyto YucTky 3y6oB. Vcronbayiite Ans aToro LETKY Ui NOPOLLKM,
He NPUMEHsIATE NONMPOBOYHbIE NaCTbl. 3aTem 06si3aTeNbHO NPOMOVTE U NOMHOCTBIO
BbicyLLMTe 06paboTanHyto obnacts.

5. CoapaifTe UHAMBMAYaNbHbIE Karbl Ha OCHOBE CNIENKoB, Bbibupast Te, KOTopbie He Co-
[iepXar pesepByapos.

6. OnpepenwTe nepsoHaYanbHbI LiBET 3y60B C NOMOLLbIO LLKambl OTTEHKOB ¥ 3adpukch-
pyiiTe fiaHHble B kapTe nauyewTa i B npunoxe BlancOne® PRO. Takxke nepen
Havarnom npoueaypbl caenaiite (otorpachuio Npu HEMTPaNbHOM OCBELEHWM ANs
NOCEZYOLLEro CpaBHEHMS.

7. PacckaxuTe nauyeHTy, kak NpaBiiibHO HAHOCUTb OTOENMBAIOLLWIA refb, kak HafeBaTb
Karbl, kaKoe peKoMeH[0BaHHOE BPEMS MPUMEHEHNS 1 KaK O4MLLATb 1 XpaHWTb Kambl.

8. MMpenocTaseTe naLyeHTy Bee MaTepuanbl, HeoBXomuMble ANs JOMALLHEro NpuMeHe-
HUtst, 11 3annanpyiiTe MOBTOPHIN MpUeM.

9. Ha noBTOPHOM NpUeMe OLieHUTE COCTOSHME POTOBOIA MOMOCTH, 3afloKyMEHTUPYiiTe
OKOHYATENbHbIiA LiBET 3y6OB, MPOBEPLTE PE3yrbTaTbl BMECTE C NALVEHTOM U peLuuTe,
HYHb! N1 ONOMHUTENbHbIE CEAHCbI.

B. Mpouenypa ot6envsaxus aoma

Cuctema BlancOne® HOME' npeaHasHadeHa Ans MOBCEAHEBHOTO NPUMEHEHNS! C MHAW-
BUAYarnbHbIMM kanamu. MpoRomKuTensHOCTL NPOLIEAYbI 38BUCHT OT Lieneil naLueHTa u
OT TOrO, NPOBOASTCS MW HAPSAZY C Heit CeaHChl B CTOMATONOrMyeckom kabuere. Kaxapii
wnpuy BlancOne® HOME® conepxwT AocTatouHoe Konuyectso renst Ans 10-15 exe-
[AHEBHbIX MPOLIEAYp, B 3aBUCMOCTY OT HaHOCUMOTO koniyecTsa. MonHbli Kype 0Bbl4HO
BKITI04aET KaK MUAHUMYM JECSiTb CEaHCOB HaHeCeHws 1 AnuTes Gonee AByX Heaenb. Mpu-
0CTaHOBKa NpOLieypbl 0TBENMBAHMS Ha HECKONbKO AHEN He BIMSET Ha 0BLLMiA pesynbTar,
KoToplit GyaeT AOCTUTHYT nocne BO30GHOBNEHMS.

C. MoparoToBka u XpaHeHue rena

1. MoBopa4vBas Konnayok NPOTB 4aCOBOV CTPENKM, CHUMITE €ro CO LNpULa.

2. Tpukpenure Hacafiky s aBTOMaTU4eCKOro CMeLUNBaHnA 1 3a(bw(cwpyl7ne, nosopa-
unBast ee Mo Yacosoi CTpernke.

3. Ocrassre Hacaaky Ans aBTOMaTU4ecKoro CMeLMBaHns Ha LUNpuLe nocne nepeoro

1CNONb30BaHMS.

4. Xpanwte wnpwy co cnosoM NIGHT unv EVER npy KoMHaTHOV TeMnepaType B MecTe,
3ALLMLLEHHOM OT BO3AEVICTBYS TEMa 1 NPAMOro CBeTa.

5. LUnpu co cnosom FAST crienyeT XpaHiuTb B XONOAUTbHIKE.

D. Hanecenue rens

1. PacnpeaenuTe ManeHbkylo kannio renst no o6palLeHHbIM K Liekam CeKuusM Kan,
cTapasics 40BUTLCS CpenHet BEICOTbI Y NOKPLITUS 0BnacTin oT npemonsipa Ao npemo-
nspa.

2. KpolueyHasi kannsi pasMepom C 3epHbILLKO pyca JOCTATOMHA ANs K0T BEPXHETo
3y6a, 0Ha Kanns MOXeT NOKPbITh JBa HIKHIX 3y6a. He HaHoCUTe CrmLLKOM MHOrO
rens, 4ToBbl He NPONUTS €ro.

3. ObsiaaTenbHO BbICYLUUTE MOBEPXHOCTb 3y60B Neper HaHECEHMEM.

4. PaamecTiTe 3anonHeHHble Karbl BO PTY, BBITPUTE U3MMLLKN FENst U HOCUTE Karbl B
TeYEHMe YKasaHHOO BPEMEHH:

+ 45 muHyT, ecnu ucronbayetcs BlancOne® HOME® FAST (GbicTpast npouezypa
B /IHEBHOE BPEMS).

+ Bero Houb, ec ucnonbayetcs BlancOne® HOME® NIGHT unw EVER (nogxo-
[T NS HOYHOTO MCTONbB30BAHMS).

5. 3aTem U3BMeKMTE Karbl v OCTOPOXHO OUUCTUTE OCTaTKV rensi ¢ 3y60B W kan LUETKONA,
CMOYEHHOM BOZOIA.

6. OcraBbTe Kanbl CyWMTLCA Ha BO3OYXE, NOCTE YEro MOMECTUTE WX B KOHTEAHEp 13
KomnnexTa.

NPEAYNPEXAEHVE

+ Cwmecu reneii conepxat NepoKCHE B PasnivyHbIX KOHLIHTPALWSX, KOTOPbIE 3aBHUCST
or npenapara (FAST: 6 % H,0,; NIGHT: 4,20 % H,0,; EVER: 2,45 % H,0,).

+ TMponaetcsi TOnbKO CTOMATONOraM.

* g Kaxgaoro LyKkna nepsoe 1Cronb30BaHMe AOMKHO OCYLLECTBAATLCA TOMbKO CTO-
Matonoramit Wnu Mog UX HemocperCTBEHHbIM HabmIofeHIeM, ecni rapaHTUpyeTcs
3KBMBaNEHTHbIN ypoBeHb BesonacHocTu. Mocne atoro oH AomkeH BbiTb NpeaocTas-
TeH NoTpebuUTeNio ANs 3aBEPLUEHNS! LKA MCMIONb30BaHMS.

* He pexomeHgyetcs Ans GepemMeHHbIX NaLMEHTOK.

+ [poKoHCynbTUpYIATEC C MEAPaBOTHUKOM B Cyyae KOPMAEHUS rPyAbHO, Takke y4u-
TbiBaiiTe NPOLIeAYPbI M0 YX0AY 32 POTOBOI MONOCTbHO.

+ He ncnonb3osartb Ans nuw Monoxe 18 ner.

+ Tepex npumeHeHneM yBeauTecs, 4To y Nonb3oBaTeNs HET annepri Ha nepoKCHab!
1 NioBble Aipyriie MHIPEUeHTb, CORepaLLecs B MPOaYKTe.

+ BynbTe 0cTOpOXHbI N paBoTe C nauueHTaMi, HyBCTBIUTENbHBIMM K CBETY.

+ CTomaTonor JOMmKeH OLeHUTb COCTOSHIE POTOBOIA NOMOCTH, B TOM 4ucre 3y6oB 1
[€CEH, IPEX7e YeM NpUCTynaTb K npoLieaype oT6envsakys. He pexomeHayetcs Ans
L ¢ 3a60neBaHNAMN AECEH.

*He ponyckaiiTe npornaTbiBaHus rens 1 KOHTaKTa ¢ MATKUMI TKaHsMI POTOBOIA NOMO-
.

+ MpornarbiBarite HeGOMbLIOTO KOMMYECTBA HE CYUTAETCS BPEAHBIM, HO ECTIA 3TO NPO-
130/i€T, HeoBX0AMUMO NMPOMbIBAHIE BOAOI I 0BPaLLIEHVE K Bpauy 3a KOHCYMbTaLm-
eil.

+ Vi3Geraitte nonagatus B rmasa. B cnyyae nonagaus B rnasa HemeaneHHo NpombITe

+ Ecnu renb nonager Ha KoXy U CII3UCTYI0, CnefyeT NPOMbITb NOpaXeHHbIit y4acTok
BOZOV 1 HaHeCT BUTaMiH E nu6o ruanypoHoByio kucnoty B hopme rens B criyyae
TIOSBNIEHNS) PA3APAKEHNS.

* XpaHuTb B HEAAOCTYNHOM AANA AiETeil MeCTe.

* Y HeKOTOpbIX MONb30BATENEN MOXET BPEMEHHO BOSHUKHYTb HE3HAUMTENbHas JyB-
CTBUTENBHOCTb UMK pa3apaxeHve feceH. ECrv auckomMopT He vcueaHer, npekpa-
TUTE CMONb30BAHIE Y MPOKOHCYNETUPYVATECH CO CTOMATOMNOTOM.

+ Mpouenypbl OTOENMBaHNS He MEHSIOT LIBET KepaMieckx KOPOHOK Ui 3yBHbIX pe-
CTaBpaLuit.

* He kypuTe Tabak, He ynotpebnsiiTe Yait, kode 1 KpacHOE BIHO Kak MUHUMYM 3 vaca
riocne ceaca.

+ Tocne ceatca oTOENMBaHNS MOXET YBENUYUTLCS YYBCTBUTENBHOCTb K FOPAUMM, XO-
IOAHBIM MM KACTbIM NPOZYKTAM NUTAHMS 1 HAMUTKAM.

ANA NPO®ECCUOHAINBHOIO NPUMEHEHUA

BlancOne® HOME* , hassasiyeti etkili bir sekilde en aza indir-
ﬂ mek icin dogal hidroksiapatit (HAP) islemiyle birlikte peroksitle-

rin beyazlatma etkilerinden faydalanir. Uriin otomatik karigtirma
ucuyla birlikte gelir. Bu ug kullanicinin beyazlatici jel ile aktivator/remi-
neralizasyon jelini karistirarak karisimi hizli bir sekilde hazirlamasina
olanak tanir. Ardindan hazirlanan bu jel evde beyazlatma seanslari igin
0Ozel kasliklara yerlestirilir. Ayrica BlancOne® HOME* devital dislerin go-
rinimund iyilestirmek icin ézel bir teknik sunar.

BlancOne® HOME* In U¢ gesidi vardir:

* BlancOne® HOME* FAST
%6 HP (Hidrojen Peroksit) + %0,5 HAP icerir.
Sadece 45 dakika iginde sonug veren hizli glindiiz beyazlatma igin
tasarlanmistir.

* BlancOne® HOME* NIGHT
%12 Karbamid Peroksit (%4,20 HP es degeri) + %0,5 HAP igerir.
Gece beyazlatma seanslari igin idealdir.

+ BlancOne® HOME* EVER
%7 Karbamid Peroksit (%2,45 HP es degeri) + %1,0 HAP igerir.
Hassasiyeti olan, dislerinde islemler devam eden ve ortodontik plak
takan kisiler igin ve gece kullanimi igin uygundur.

KULLANIM TALIMATLARI

A. Dis kliniginde hazirlik

. Beyazlatma seansina baglamadan 6nce agiz dokularinin saghigini
degerlendirmek ve dis sorunlari veya ciirklerini gidermek icin kap-
samli bir muayene gerceklestirin.

2. Beyazlatma isleminden 6nce hasar gormus veya iyilesmekte olan
agiz dokularinin toparlanmasi igin zaman taniyin.

3. Hizmeti alan kisiye prosediiri net bir sekilde agiklayin ve prosediir
o6ncesinde bilgilendirilmis onayini alin.

4. Gerekli oldugu takdirde profesyonel dis temizligi islemiyle tartar ve
ylizey lekelerini giderin. Bu islemi, parlatma pastalarindan kaginarak
firga veya toz kullanarak yapin. Ardindan alanin durulanmasini ve
tamamen kuru olmasini saglayin.

5. Olgiilere gore ayri ayri kagiklar hazirlayin ve rezervuarlari olmayan
kasiklari tercih edin.

6. Dislerin baslangi¢ rengini kisinin kayitlarina gegirmek ya da dijital
olarak BlancOne® PRO uygulamasi ile kaydetmek igin bir renk tonu
kilavuzu kullanin. Ayrica karsilastirma igin isleme baslamadan énce
dogal isik altinda bir fotograf gekin.

7. Kullaniciyr beyazlatici jelin nasil dogru bir sekilde uygulanacag, ka-
siklarin nasil takilacagi, énerilen kullanim siresi ve kasiklarin nasil
temizlenip saklanacagi konularinda bilgilendirin.

8. Kullaniciya evde kullanim igin gereken tiim materyalleri saglayin ve
bir takip randevusu verin.

9. Takip randevusunda agiz sagligini degerlendirin, son dis rengini bel-
geleyin, kullanici ile sonuglari inceleyin ve bagka bir seansin tavsiye
edilip edilmeyecegine karar verin.

N

B. Evde Beyazlatma Rutini

BlancOne® HOME® sistemi, 6zel kagiklarla gunliik kullanim igin tasarlan-
mugtir. Rutinin uzunlugu kullanicinin hedeflerine ve muayenehane se-
anslariyla birlikte kullanilip kullaniimadigina baglidir. Her bir BlancOne®
HOME" giringasinda uygulanan miktara bagli olarak 10-15 giinliik kulla-
nima yetecek jel bulunur. Normalde bir beyazlatma turunda, iki haftaya
yayilmis halde en az on uygulama yapilir. Beyazlatma isleminin birkag
gun durduruimasi islem devam ettirildiginde genel sonucu etkilemez.

C. Jelin Hazirlanmasi ve Saklanmasi

1. Sirnganin kapagini saat yéniiniin tersine gevirerek ¢ikarin.

2. Otomatik karistirma ucunu takin ve saat yoniinde gevirerek sabitle-
yin.

3. llk kullaniminin ardindan otomatik karistirma ucunu siringada bira-

kin.

4. NIGHT/EVER formiilasyonlu siringayi oda sicakliginda tutun, dogru-
dan isik ve Isiya maruz birakmayin.

5. FAST formiilasyonlu siringayi buzdolabinda saklayin.

D. Jelin Uygulanmasi

. Kiigtik bir jel topunu kasiklarin bukkal bélimi (yanak tarafina dogru)
boyunca orta yuksekligi hedefleyerek ve premolardan premolara ka-
dar olan alani kaplayarak dagitin.

2. Ust gruptaki her bir dig igin yaklasik bir piring tanesi boyutundaki k-
¢clk bir damla yeterlidir; alt grupta ise bir damla iki disi kaplayabilir.
Tasmayi 6nlemek igin ¢ok fazla jel kullanmayin.

. Uygulamadan énce dis yiizeylerinin kuru olmasina dikkat edin.

4. Doldurulmus kasiklari agziniza yerlestirin, fazla jeli temizleyin ve be-

lirtilen siire boyunca takin:

+ BlancOne® HOME* FAST igin 45 dakika (hizli giindliz kullanimi
icin tasarlanmistir)

+ BlancOne® HOME* NIGHT ya da EVER igin gece boyunca
(gece kullanimi igin uygundur)

5. Daha sonra kasiklari ¢ikarin ve hem dislerde hem de kasiklarda ka-

lan jeli suyla 1slatiimis bir fircayla nazikge temizleyin.

6. Kasiklari kurumaya birakin ve kuruduktan sonra verilen kutuya ko-

yun.

N
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UYARILAR

+ Jel karigimlar formiilasyona bagl olarak gesitli peroksit konsantras-
yonlari igerir (FAST %6 H,0, - NIGHT %4,20 H,0, - EVER %2,45
H,0,).

+ Sadece dis hekimlerine satilir.

+Her bir dongdi igin, ilk kullanim yalnizca dis hekimleri tarafindan veya
esdeger bir glivenlik seviyesi garanti ediliyorsa onlarin dogrudan gé-
zetimi altinda gergeklestirilmelidir. Daha sonra kullanim déngiistini
tamamlamak icin tiketiciye saglanmalidir.

+ Hamileler igin dnerilmez.

+  Kisi emziriyorsa ve agiz bakimi prosediirlerini distintiyorsa bir saghk
uzmanina bagvurun.

+  On sekiz yasindan kiigiik kisiler Gizerinde kullaniimamalidir.

+ Kullanmadan énce kullanicinin peroksitlere veya Grlindeki herhangi
bir igerige alerjisi olup olmadigini kontrol edin.

+ Isi§a hassasiyeti olan kisilerde kullanirken dikkatli olun.

+ Beyazlatma islemine baglamadan 6nce bir dis saghgr uzmani digler
ve dis etleri de dahil olmak Uzere agiz saghgini degerlendirmelidir.
Dis eti hastaligi olan kisilere tavsiye edilmez.

+ Jeli yutmaktan ve yumusak agiz dokulariyla temasindan kaginin.

+ Kuglk miktarda jel yutulmasi zararl degildir ancak jel yutmaniz duru-
munda agdzinizi su ile calkalayin veya tibbi tavsiye isteyin.

+ G0z ile temasindan kaginin. Gz ile temasi halinde derhal yikayiniz.

+ Jel cilde veya mukoz membranlara temas ederse suyla iyice durula-
yin ve tahris olusmasi durumunda E vitamini veya hyaluronik asit jeli
uygulayin.

+ Gocuklarin ulagamayacag yerlerde saklayin.

+ Bazikullanicilarin dis etlerinde kisa sireli hafif hassasiyet veya tahris
meydana gelebilir. Rahatsizlik devam ederse kullanimi kesin ve bir
dis saghgr uzmanina danigin.

+ Beyazlatma prosediirleri porselen kronlarin ya da dental restoras-
yonlarin rengini degistirmez.

+ Seanstan sonra en az 3 saat boyunca sigara, ¢ay, kahve veya kirmizi
sarap icmeyin.

+ Beyazlatma seansindan sonra sicaga, soguga ya da asidik yiyecek
ve iceceklere karsi hassasiyet artabilir.

PROFESYONEL KULLANIM iGINDIR
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