
Distributed in the USA by
BLANCONE CORP 18 Bridge St. Unit 2A 11201 Brooklyn, New York

harold.lazo@blancone.eu

Glossary symbols of product

Symbol Meaning Symbol Meaning

Cosmetic Teeth Whitening

Blanqueamiento dental cosmético Branqueamento dentário cosmético Cosmetisch bleken van tanden Kosmetisk blegning af tænder Kosmeettinen hampaiden valkaisu

Sbiancamento dentale cosmetico Kosmetische Zahnaufhellung
BlancOne® HOME+ leverages the whitening effects of perox-
ides combined with a natural hydroxyapatite (HAP) process 
to minimize sensitivity effectively. The product comes with a 

self-mixing tip, allowing the user to quickly prepare the gel by mixing 
a whitening gel with an activator/remineralizing gel. This prepared gel 
is then placed into customized trays for at-home whitening sessions. 
Additionally, BlancOne® HOME+

the appearance of non-vital teeth.

BlancOne® HOME+ is available in three variations:
• BlancOne® HOME+  FAST 
 Contains 6% HP (Hydrogen Peroxide) + 0.5% HAP
 Designed for quick daytime whitening, achieving results in just 45 minutes.
• BlancOne® HOME+  NIGHT
 Contains 12% Carbamide Peroxide (equivalent to 4.20% HP) + 0.5% HAP.
 Perfect for overnight whitening sessions.
• BlancOne® HOME+ EVER
 Contains 7% Carbamide Peroxide (equivalent to 2.45% HP) + 1.0% HAP.
 Suited for overnight use, individuals with sensitivity, ongoing mainte-

nance, and those with orthodontic aligners.

USAGE GUIDELINES

A. Preparation at the denta
1. Before initiating the whitening session, conduct a thorough exami-

nation to assess the health of oral tissues and address any dental 
issues or decay.

2. Allow any damaged or recovering oral tissues time to heal before the 
whitening process.

3. Clearly explain the procedure to the individual receiving the service 
and secure their informed consent beforehand.

4. Where necessary, remove tartar and surface stains in a professional 
dental cleaning. Use a brush or powders for this purpose, avoiding pol-
ishing pastes. Ensure the area is rinsed and completely dry afterward.

5. Craft individual trays based on impressions, opting for those without 
reservoirs.

6. Use a shade guide to record the initial color of the teeth in the indi-
vidual’s record or digitally with the BlancOne® PRO app. Also, take a 
photo before starting, under neutral lighting, for comparison.

7. Instruct the individual on how to apply the whitening gel correctly, how 

store the trays.
8. Provide the individual with all materials needed for home use and 

arrange a follow-up visit.

review the results with the individual, and decide if further sessions 
are advised.

B. At-Home Whitening Routine
The BlancOne® HOME+ system is designed for daily use with custom-
ized trays. The length of the routine depends on individual goals and 

® 
HOME+ syringe provides enough gel for 10-15 daily uses, subject to 
the amount applied. A complete course typically includes at least ten 
applications spread over two weeks. Pausing the whitening process for 
a few days does not affect the overall outcome when resumed.

C. Gel Preparation and Storage
1. Remove the cap from the syringe by twisting it counterclockwise.
2. Attach the automix tip, securing it by twisting it clockwise.

4. Keep the syringe with NIGHT/EVER formulations at room tem-
perature, away from direct light and heat.

5. Store the syringe in the refrigerator with the FAST formulation.

D. Applying the Gel
1. Distribute a small bead of gel along the buccal section (toward 

the cheek side) of the trays, aiming for mid-height and covering 
the area from premolar to premolar.

2. A tiny drop, about the size of a grain of rice, is all needed for each 
tooth in the upper set, and one drop can cover two teeth in the 
lower set. Avoid using too much gel to prevent spillage.

3. Make sure the tooth surfaces are dry before application.

   • 45 minutes for the BlancOne® HOME+ FAST (designed for 
rapid daytime use)

   • Overnight for the BlancOne® HOME+ NIGHT or EVER (suit-
ed for overnight use)

5. Afterward, remove the trays and gently clean away any leftover 
gel from both the teeth and trays with a brush dampened with 
water.

6. Let the trays air dry before storing them in the container provided.

WARNINGS
•  The gel mixtures contain varying peroxide concentrations de-

pending on the formulation (FAST 6% H2O2 - NIGHT 4.20% H2O2 
- EVER 2.45% H2O2).

• To be only sold to dental practitioners.

practitioners or under their direct supervision if an equivalent 
level of safety is ensured. Afterwards to be provided to the con-
sumer to complete the cycle of use. 

• Not advised for pregnant individuals.
• Consult a healthcare provider if breastfeeding and considering 

oral care procedures.
• Not to be used on a person under 18 years of age.
• Ensure that the user does not have allergies to peroxides or any 

ingredients in the product before use.
• Exercise caution for individuals with light sensitivity.
• A dental professional must evaluate oral health, including teeth 

and gums, before beginning the whitening process. It is not rec-
ommended for those with gum disease.

• Avoid swallowing the gel and contact with soft oral tissues.
• Swallowing small amounts is not considered harmful, but rinse 

with water or seek medical 
 advice if it occurs.
• Avoid contact with eyes. Rinse immediately if product comes into 

contact with them.
• If the gel contacts skin or mucous membranes, rinse well with 

water and apply vitamin E or hyaluronic acid gel if irritation de-
velops.

• Store out of reach of children.
• Temporary mild sensitivity or irritation of the gums may occur for 

some users. 
 Cease use and consult a dental professional if discomfort contin-

ues.
• Whitening procedures do not change the color of porcelain 

crowns or dental restorations.
• Avoid tobacco, tea, coffee, or red wine for at least 3 hours after 

the session.
• Sensitivity to hot, cold, or acidic foods and drinks may increase 
 after the whitening session.

FOR PROFESSIONAL USE

BlancOne® HOME+ combina el efecto blanqueador de los peróxi-
dos con un proceso natural de hidroxiapatita (HAP) para minimizar 

automezcla que permite al usuario preparar rápidamente el gel mezclando un 
gel blanqueador con un gel activador/remineralizante. A continuación, este 
gel preparado se coloca en cubetas personalizadas para las sesiones de 
blanqueamiento en casa. Además, BlancOne® HOME+ ofrece una técnica 

BlancOne® HOME+ está disponible en tres versiones:
• BlancOne® HOME+  FAST 
 Contiene un 6 % HP (peróxido de hidrógeno) + 0,5 % HAP (hidroxiapatita)
 Concebido para el blanqueamiento rápido diurno. Se obtienen resultados 

en solo 45 minutos.
• BlancOne® HOME+  NIGHT
 Contiene un 12 % de peróxido de carbamida (equivalente al 4,20 % HP) 

+ 0,5 % HAP.
 Perfecto para las sesiones de blanqueamiento durante la noche.
• BlancOne® HOME+ EVER
 Contiene un 7 % de peróxido de carbamida (equivalente al 2,45 % HP) + 

1,0 % HAP.
 Apto para uso nocturno, para personas con sensibilidad, mantenimiento 

continuo y para usuarios de ortodoncias.

DIRECTRICES DE USO

A. Preparación en la clínica dental
1. Antes de comenzar una sesión de blanqueamiento, realice un examen a 

fondo para evaluar la salud de los tejidos bucales y abordar los posibles 
problemas dentales o las caries.

2. Antes de comenzar el proceso de blanqueamiento, es necesario dejar pa-
sar tiempo para que sanen los tejidos bucales dañados o en recuperación.

3. Explique bien el procedimiento a la persona que se somete a él y asegú-
rese de contar con su consentimiento informado de antemano.

-
sión de limpieza dental profesional. Para ello, utilice un cepillo o polvos. 
Evite el uso de pastas de pulido. Enjuague y seque bien la zona después 
del procedimiento.

5. Cree cubetas individuales basándose en las impresiones, optando por las 
que no tienen depósitos.

del paciente o digitalmente con la aplicación BlancOne® PRO. Además, 
haga una foto antes de empezar, con luz neutra, para comparar.

7. Enseñe al paciente cómo aplicar correctamente el gel blanqueador, cómo 
colocar las cubetas, el tiempo de uso recomendado y cómo limpiar y 
guardar las cubetas.

8. Proporcione al paciente todos los materiales necesarios para el uso en 
casa y concierte una visita de seguimiento.

del diente, revise los resultados con el paciente, y decida si es aconseja-
ble realizar más sesiones.

B. Rutina de blanqueamiento en casa
El sistema BlancOne® HOME+ está diseñado para el uso diario en cubetas 
personalizadas. La duración de la rutina depende de los objetivos del pacien-
te y de si se está realizando junto con sesiones en la clínica. Cada jeringa 
BlancOne® HOME+

función de la cantidad aplicada. Una rutina completa suele incluir al menos 
diez aplicaciones repartidas en dos semanas. La interrupción del proceso 
de blanqueamiento durante unos días no afecta al resultado general cuando 
se reanuda.

C. Preparación y almacenamiento del gel
1. Retire el capuchón de la jeringa girándolo en el sentido contrario a las 

agujas del reloj.

agujas del reloj.

3. Deje la punta de automezcla en la jeringa antes de su primer uso.
4. Mantenga la jeringa con fórmulas NIGHT/EVER a temperatura ambiente, 

alejada de la luz y el calor.

D. Aplicación del gel
1. Distribuya una pequeña gota de gel a lo largo de la sección bucal (hacia 

el lado de la mejilla) de las cubetas, apuntando a media altura y cubriendo 
la zona de premolar a premolar.

diente del conjunto superior, y una gota puede cubrir dos dientes del con-
junto inferior. No use demasiado gel para evitar derrames.

aplicación.
4. Colóquese las cubetas rellenas en la boca, retirando el exceso de gel, y 

   • 45 minutos para BlancOne® HOME+ FAST (para uso diurno rápido)
   • Toda la noche para BlancOne® HOME+ NIGHT o EVER (apto para 

uso nocturno)
5. Una vez transcurrido ese tiempo, quítese las cubetas y limpie bien los 

dientes y las cubetas de restos de gel con un cepillo mojado con agua.
6. Deje secar al aire las cubetas antes de guardarlas en el recipiente sumi-

nistrado.

ADVERTENCIAS
•    Las mezclas de gel contienen diferentes concentraciones de peróxido, en 

función de la formulación (FAST 6 % H2O2 - NIGHT 4,20 % H2O2 - EVER 
2,45 % H2O2).

• Venta exclusiva a odontólogos.
• En cada ciclo de uso, el primer uso deberá ser realizado únicamente 

por odontólogos o bajo su supervisión directa si se garantiza un nivel de 
seguridad equivalente. Posteriormente, el producto deberá entregarse al 
consumidor para completar el ciclo de uso.

• No recomendado para mujeres embarazadas.
• Consulte a un médico si está dando el pecho y quiere iniciar un procedi-

miento de cuidado bucal.
• No debe utilizarse en personas menores de 18 años.
• Asegúrese de que el paciente no es alérgico a los peróxidos ni a ninguno 

de los ingredientes del producto antes de utilizarlo.
• Extreme la precaución con los pacientes con sensibilidad a la luz.
• Un odontólogo debe evaluar la salud bucal del paciente –incluidos dien-

tes y encías– antes de comenzar el proceso de blanqueamiento. No está 
recomendado para personas con gingivitis.

• El gel no debe tragarse ni entrar en contacto con los tejidos bucales blan-
dos.

• No es nocivo tragar pequeñas cantidades, pero se recomienda enjuagar-
se con agua o consultar con un médico si esto sucede.

• Evite el contacto con los ojos. Enjuague inmediatamente si el producto 
entra en contacto con ellos.

• Si el gel entra en contacto con la piel o membranas mucosas, enjuague 
bien con agua y aplique gel de vitamina E o ácido hialurónico si se produ-
ce irritación.

• Manténgase fuera del alcance de los niños.
• Algunos pacientes pueden sufrir temporalmente una sensibilidad leve o 

irritación de las encías. 
 Interrumpa el uso y consulte a un odontólogo si continúan las molestias.
• Los procedimientos de blanqueamiento no cambian el color de las coro-

nas de porcelana o restauraciones dentales.
• Evite el tabaco, el té, el café o el vino tinto durante al menos 3 horas 

después de la sesión.
• Después de la sesión de blanqueamiento, puede aumentar la sensibili-

dad al calor, al frío o a las comidas o bebidas ácidas.

PARA USO PROFESIONAL

BlancOne® HOME+ tira partido dos efeitos branqueadores dos peró-
xidos combinados com um processo natural de hidroxiapatite (HAP) 

uma ponta auto-misturadora, permitindo ao utilizador preparar rapidamente 
o gel, misturando um gel branqueador com um gel ativador/remineralizante. 
Este gel preparado é depois colocado em moldeiras personalizadas para ses-
sões de branqueamento em casa. Além disso, o BlancOne® HOME+ oferece 

BlancOne® HOME+

• BlancOne® HOME+  FAST 
 Contém 6% de HP (peróxido de hidrogénio) + 0,5% de HAP
 Concebido para um branqueamento rápido durante o dia, obtendo resulta-

dos em apenas 45 minutos.
• BlancOne® HOME+  NIGHT
 Contém 12% de peróxido de carbamida (equivalente a 4,20% HP) + 0,5% 

HAP.
 Ideal para sessões de branqueamento noturnas.
• BlancOne® HOME+ EVER
 Contém 7% de peróxido de carbamida (equivalente a 2,45% HP) + 1,0% 

HAP.
-

DIRETRIZES DE UTILIZAÇÃO

A. Preparação no consultório dentário

para avaliar a saúde dos tecidos orais e resolver quaisquer problemas 
dentários ou cáries.

-
nham tempo para sarar antes do processo de branqueamento.

3. Explique claramente o procedimento à pessoa que recebe o serviço e ob-
ter previamente o seu consentimento informado.

pastas de polimento. Assegure-se de que a área é enxaguada e comple-
tamente seca depois.

5. Elaborar moldeiras individuais com base nas impressões, optando pelas 

6. Utilize um guia de cores para registar a cor inicial dos dentes no registo do 
® PRO. Além disso, 

-

7. Instrua o indivíduo sobre como aplicar corretamente o gel de branquea-

como limpar e guardar as moldeiras.

casa e marque uma visita de acompanhamento.
-

mais sessões.

B. Rotina de branqueamento em casa
O sistema BlancOne® HOME+

-
viduais e do facto de ser utilizada em simultâneo com as sessões no consul-
tório. Cada seringa de BlancOne® HOME+

utilizações diárias, consoante a quantidade aplicada. Um curso completo in-
clui normalmente pelo menos dez aplicações distribuídas ao longo de duas 

C. Preparação e armazenamento do gel
1. Retire a tampa da seringa rodando-a no sentido anti-horário.

4. Conserve a seringa com as formulações NIGHT/EVER à temperatura am-
biente, ao abrigo da luz direta e do calor.

D. Aplicação do gel

cobrindo a área de pré-molar a pré-molar.

derrames.
-

4. Coloque as moldeiras preenchidas na boca, limpando o excesso de gel, e 

   • 45 minutos para o BlancOne® HOME+ FAST 

   • Durante a noite para o BlancOne® HOME+ NIGHT ou EVER 

5. Em seguida, retire as moldeiras e limpe suavemente os restos de gel dos 
dentes e das moldeiras com uma escova humedecida em água.

6. Deixe as moldeiras secarem ao ar livre antes de os guardar no recipiente 
fornecido.

ADVERTÊNCIAS
-

2O2 - NIGHT 4,20% H2O2 - EVER 2,45% 
H2O2).

• Para ser vendido apenas a dentistas.

nível de segurança equivalente. Posteriormente, será fornecido ao consu-

• Consulte um prestador de cuidados de saúde se estiver a amamentar e a 
considerar procedimentos de cuidados orais.

ingredientes do produto antes de o utilizar.
• Tenha cuidado com os indivíduos com sensibilidade à luz.

os dentes e as gengivas, antes de iniciar o processo de branqueamento. 

ocorrer, lavar com água ou consultar um médico.
• Evite o contacto com os olhos. Enxague imediatamente se o produto en-

trar em contacto com eles.
• Se o gel entrar em contacto com a pele ou as membranas mucosas, en-

xaguar bem com água e aplicar vitamina E ou gel de ácido hialurónico se 

• Guarde fora do alcance das crianças.

temporária das gengivas. 

porcelana ou das restaurações dentárias.
• Evite tabaco, chá, café ou vinho tinto durante pelo menos 3 horas após a 

• A sensibilidade a alimentos e bebidas quentes, frios ou ácidos pode au-

PARA USO PROFISSIONAL

BlancOne® HOME+ maakt gebruik van de wittende werking 
van peroxiden in combinatie met een natuurlijk hydroxyapatiet 
(HAP)-proces om de gevoeligheid effectief te minimaliseren. Bij het 

product zit een zelfmengende tip, zodat de gebruiker de gel snel kan berei-
den door een blekende gel te mengen met een activator/remineraliserende 
gel. Deze aangemaakte gel wordt vervolgens in op maat gemaakte bakjes 
geplaatst voor bleekbehandelingen thuis. BlancOne® HOME+ biedt daarnaast 

BlancOne® HOME+ heeft drie varianten:
• BlancOne® HOME+  FAST 
 Bevat 6% HP (waterstofperoxide) + 0,5% HAP
 Ontwikkeld om overdag snel te kunnen bleken met resultaat in slechts 45 

minuten tijd.
• BlancOne® HOME+  NIGHT
 Bevat 12% carbamideperoxide (gelijk aan 4,20% HP) + 0,5% HAP.
 Ideaal voor bleekbehandelingen ‘s nachts.
• BlancOne® HOME+ EVER
 Bevat 7% carbamideperoxide (gelijk aan 2,45% HP) + 1,0% HAP.
 Geschikt voor gebruik ‘s nachts, voor periodiek bijhouden, voor mensen 

met een gevoelig gebit en voor mensen met orthodontische aligners.

GEBRUIKSINSTRUCTIES

A. Voorbereiding bij de tandarts
1. Voordat u met een bleekbehandeling begint, moet u een grondig onder-

zoek uitvoeren om de gezondheid van het mondweefsel te beoordelen en 
eventuele gebitsproblemen of tandbederf aan te pakken.

2. Neem vóór het bleken de tijd om beschadigd of herstellend mondweefsel 
te laten genezen.

3. Leg aan de persoon die de dienst ontvangt de procedure duidelijk uit en 
vraag hem of haar van tevoren om toestemming.

4. Verwijder indien nodig tandsteen en overige problemen tijdens een vak-
kundige tandreinigingsbehandeling. Maak hiervoor gebruik van een bor-
stel of poeders en vermijd polijstpasta’s. Spoel het gebied vervolgens af 
en droog het volledig.

5. Maak individuele schaaltjes op basis van afdrukken, gebruik bij voorkeur 
schaaltjes zonder reservoirs.

6. Gebruik een kleurengids om de oorspronkelijke kleur van de tanden te 
noteren in het dossier van de persoon of doe dit digitaal met de BlancO-
ne® PRO-app. Maak vooraf ook een foto onder neutraal licht, zodat je de 
verschillen naderhand kunt vergelijken.

7. Instrueer de persoon over hoe de bleekgel op de juiste manier aange-
bracht moet worden, hoe de schaaltjes gepast moeten worden, wat de 
aanbevolen draagtijd is en hoe de schaaltjes schoongemaakt en opge-
borgen moeten worden.

8. Zorg ervoor dat de persoon alle materialen krijgt die nodig zijn voor thuis-
gebruik en plan een vervolgonderzoek in.

9. Beoordeel bij het vervolgonderzoek de mondhygiëne, leg de uiteindelijke 
kleur van de tanden vast, bespreek de resultaten met de persoon en be-
sluit of er verdere sessies nodig zijn.

B. Thuiso bleken
Het BlancOne® HOME+ systeem is ontworpen voor dagelijks gebruik met op 
maat gemaakte schaaltjes. De tijdsduur van de routine wordt bepaald door de 
individuele wensen en of deze wordt toegepast naast de sessies in de praktijk. 
Elke spuit van BlancOne® HOME+ bevat voldoende gel voor tien tot vijftien da-
gelijkse toepassingen, afhankelijk van de hoeveelheid die wordt aangebracht. 
Een complete behandeling bestaat meestal uit minstens tien toepassingen die 
verdeeld zijn over twee weken. Als de bleekbehandeling gedurende een paar 
dagen wordt onderbroken en de behandeling weer wordt hervat, dan zal deze 
tijdelijke pauze geen invloed hebben op het algehele resultaat.

C. Voorbereiding en opslag van de gel
1. Draai de dop linksom van de spuit.
2. Bevestig de automix-tip en zet hem vast door hem rechtsom te draaien.
3. Laat de automix-tip na eerste gebruik op de spuit zitten.

4. Zorg ervoor dat u de spuit met NIGHT/EVER formuleringen op kamertem-
peratuur bewaart en uit de buurt van direct licht en warmte.

5. De spuit met de FAST-formulering moet in de koelkast worden bewaard.

D. De gel aanbrengen
1. Breng wat gel aan langs het buccale gedeelte (richting de wang) van de 

schaaltjes, probeer het midden van de hoogte te bereiken en bedek het 
gebied van premolaar tot premolaar.

2. Voor elke tand in de bovenste kant van de mond is één klein druppeltje 
nodig, ter grootte van een rijstkorrel. In de onderkant van de mond is voor 
twee tanden één druppeltje voldoende. Gebruik niet te veel gel en voor-
kom morsen.

3. Controleer of de tandoppervlakken droog zijn voor toepassing.
4. Plaats de gevulde plaatjes in de mond, veeg overtollige gel weg en draag 

ze voor de aangegeven duur:
   • 45 minuten voor de BlancOne® HOME+ FAST (ontworpen voor snel 

gebruik overdag)
   • Gedurende de nacht voor de BlancOne® HOME+ NIGHT of EVER 

(geschikt voor gebruik ‘s nachts)
 5. Verwijder vervolgens de schaaltjes en reinig voorzichtig de achterge-

bleven gel van zowel de tanden als de schaaltjes met een borsteltje dat is 
bevochtigd met water.

 6. Laat de schaaltjes drogen aan de lucht en berg ze op in de meegele-
verde verpakking.

WAARSCHUWINGEN
• De gelmengsels bevatten verschillende peroxideconcentraties, afhan-

kelijk van de formulering (FAST 6% H2O2 - NIGHT 4,20% H2O2 - EVER 
2,45% H2O2).

• Alleen te verkopen aan tandartsen.
• Voor elke cyclus geldt dat het eerste gebruik alleen mag worden uitge-

voerd door tandartsen of onder hun rechtstreeks toezicht, als een ge-
lijkwaardig veiligheidsniveau is gegarandeerd. Daarna moet het aan de 
consument worden verstrekt om de gebruikscyclus te voltooien. 

• Niet aanbevolen voor zwangere personen.
• Als u borstvoeding geeft en mondverzorgingsprocedures overweegt, 

raadpleeg dan een zorgverlener.
• Niet gebruiken bij personen jonger dan 18 jaar.
• Verzeker dat de gebruiker voor gebruik geen allergieën heeft voor peroxi-

den of andere ingrediënten in het product.
• Wees extra voorzichtig als je gevoelig bent voor licht.
• Voordat de bleekbehandeling wordt uitgevoerd, moet een tandarts of 

mondhygiënist de gezondheid van de mond beoordelen, inclusief de tan-
den en het tandvlees. Dit wordt niet aanbevolen voor mensen met tand-
vleesproblemen.

• Slik de gel niet in en voorkom dat de gel in contact komt met zachte orale 
weefsels.

• Het is niet schadelijk om kleine hoeveelheden in te slikken. Indien dit toch 
gebeurt, dan moet u de mond spoelen en een arts raadplegen.

• Vermijd contact met de ogen. Bij contact met de ogen onmiddellijk uitspoe-
len.

• Als de gel in contact komt met huid of slijmvliezen, spoelt u de huid goed af 
met water en breng vitamine E of hyalurongel aan als er huidirritatie ontstaat.

• Bewaar dit buiten het bereik van kinderen.
• Bij sommige gebruikers kan tijdelijk lichte gevoeligheid of irritatie van het 

tandvlees optreden. Als het ongemak aanhoudt, stop dan met het gebruik 
en raadpleeg een tandarts of mondhygiënist.

• Bleekbehandelingen zullen de kleur van porseleinen kronen of tandheel-
kundige restauraties niet veranderen.

• De gevoeligheid van de tanden voor warm, koud of zuur voedsel en dran-
ken kan na de bleekbehandeling toenemen.

VOOR PROFESSIONEEL GEBRUIK

BlancOne® HOME+ udnytter de blegende virkninger af peroxi-
der kombineret med en naturlig hydroxyapatitproces (HAP) for 
effektivt at minimere følsomheden. Produktet leveres med en 

selvblandende spids, så brugeren hurtigt kan forberede gelen ved at 
blande en blegegel med en aktivator/remineraliserende gel. Den klar-
gjorte gel placeres derefter i skræddersyede skinner til tandblegning i 
hjemmet. Derudover tilbyder BlancOne® HOME+

forbedre udseendet af ikke-vitale tænder.

BlancOne® HOME+ fås i tre varianter:
• BlancOne® HOME+  FAST 
 Indeholder 6 % HP (hydrogenperoxid) + 0,5 % HAP
 Designet til hurtig tandblegning i dagtimerne, hvor der opnås resulta-

ter på kun 45 minutter.
• BlancOne® HOME+  NIGHT
 Indeholder 12 % carbamidperoxid (svarende til 4,20 % HP) + 0,5 % 

HAP.
 Perfekt til tandblegning natten over.
• BlancOne® HOME+ EVER
 Indeholder 7% carbamidperoxid (svarende til 2,45% HP) + 1,0% HAP.
 Velegnet til brug natten over, personer med følsomhed, løbende ved-

ligeholdelse og personer med ortodontiske skinner.

RETNINGSLINJER FOR BRUG

A. Forberedelse på tandklinikken
1. Før du påbegynder tandblegningen, skal du foretage en grundig un-

dersøgelse for at vurdere mundvævets sundhed og løse eventuelle 
tandproblemer eller karies.

2. Giv eventuelt beskadiget eller gendannet mundvæv tid til at hele før 
blegningsprocessen.

3. Forklar tydeligt proceduren for den person, der skal modtage servi-
cen, og indhent personens informerede samtykke på forhånd.

-
sionel tandrensning. Brug en børste eller pulver til dette formål, og 
undgå poleringspasta. Sørg for, at området bliver skyllet og helt tørt 
bagefter.

5. Lav individuelle skinner baseret på aftryk, og vælg dem uden reser-
voirer.

6. Brug en farveguide til at registrere tændernes oprindelige farve i ved-
kommendes journal eller digitalt med BlancOne® PRO-appen. Tag 
også et billede i neutral belysning til sammenligning, inden du går i 
gang.

7. Instruer personen i, hvordan blegegelen påføres korrekt, hvordan 
skinnerne tilpasses, den anbefalede brugstid, og hvordan skinnerne 
rengøres og opbevares.

8. Giv personen alle de materialer, der er nødvendige til hjemmebrug, 
og aftal et opfølgende besøg.

9. Ved opfølgningen skal du evaluere mundhygiejnen, dokumentere den 
endelige tandfarve, gennemgå resultaterne med personen og beslut-
te, om der er behov for yderligere behandlinger.

B. Tandblegningsrutine derhjemme
BlancOne® HOME+ -systemet er designet til daglig brug med tilpassede 
skinner. Længden af rutinen afhænger af de individuelle mål, og om det 
bruges sammen med sessioner på klinikken. Hver BlancOne® HOME+ 

-sprøjte indeholder nok gel til 10-15 daglige anvendelser, afhængigt af 
den påførte mængde. Et komplet forløb omfatter typisk mindst ti påfø-
ringer fordelt over to uger. Pauser i blegningsprocessen i et par dage 
påvirker ikke det samlede resultat, når den genoptages.

C. Forberedelse og opbevaring af gel
1. Fjern hætten fra sprøjten ved at dreje den mod uret.
2. Sæt automix-spidsen på ved at dreje den med uret.
3. Lad automix-spidsen sidde på sprøjten efter første brug.

4. Opbevar sprøjten med NIGHT/EVER-formuleringer ved stuetempera-
tur, væk fra direkte lys og varme.

5. Opbevar sprøjten med FAST-formuleringen i køleskabet.

D. Påføring af gel
1. Fordel en lille dråbe gel langs den buccale del (mod kinden) af skin-

nerne, så den sidder midt i højden og dækker området fra præmolar 
til præmolar.

2. En lille dråbe, på størrelse med et riskorn, er nok til hver tand i det 
øverste tandsæt, og en dråbe kan dække to tænder i det nederste 
tandsæt. Undgå at bruge for meget gel for at forhindre spild.

 4. Placer de fyldte skinner i munden, tør overskydende gel væk, og 
brug dem i den angivne tid:

   • 45 minutter for BlancOne® HOME+ FAST (designet til hurtig brug 
i dagtimerne)

   • Natten over for BlancOne® HOME+ NIGHT eller EVER (egnet til 
brug natten over)

5. Fjern derefter skinnerne, og fjern forsigtigt eventuelle gelrester fra 
både tænder og skinner med en børste fugtet med vand.

6. Lad skinnerne lufttørre, før du opbevarer dem i den medfølgende be-
holder.

ADVARSLER
• Gelblandingerne indeholder varierende peroxidkoncentrationer af-

hængigt af formuleringen (FAST 6 % H2O2 - NIGHT 4,20 % H2O2- 
EVER 2,45 % H2O2).

• Sælges udelukkende til tandlæger.
• For hver cyklus må den første brug kun udføres af tandlæger eller 

under deres direkte tilsyn, hvis et tilsvarende sikkerhedsniveau er 
garanteret. Derefter skal det udleveres til forbrugeren for at fuldføre 
brugscyklussen. 

• Anbefales ikke til gravide personer.
• Kontakt en sundhedsplejerske, hvis du ammer og overvejer mundple-

jeprocedurer.
• Må ikke bruges på personer under 18 år.
• Sørg for, at brugeren ikke har allergi over for peroxider eller andre 

ingredienser i produktet før brug.
• Udvis forsigtighed for personer med lysfølsomhed.
• En tandlæge skal vurdere mundhygiejnen, herunder tænder og tand-

kød, før blegningsprocessen påbegyndes. Det anbefales ikke til per-
soner med tandkødssygdomme.

• Undgå at sluge gelen og at komme i kontakt med blødt væv i munden.
• Indtagelse af små mængder anses ikke for at være skadeligt, men 

skyl med vand eller søg læge, hvis det sker.
• Undgå kontakt med øjnene. Skyl straks i tilfælde af kontakt med øjne-

ne.
• Hvis gelen kommer i kontakt med hud eller slimhinder, skylles godt 

med vand, og der påføres E-vitamin eller hyaluronsyregel, hvis der 
opstår irritation.

• Opbevares utilgængeligt for børn.
• Midlertidig mild følsomhed eller irritation af tandkødet kan forekomme 

hos nogle brugere. Stop brugen, og kontakt en tandlæge, hvis ubeha-
get fortsætter.

• Blegningsprocedurer ændrer ikke farven på porcelænskroner eller 
tandrestaureringer.

• Undgå tobak, te, kaffe eller rødvin i mindst 3 timer efter behandlingen.
• Følsomhed over for varme, kolde eller syreholdige fødevarer og drik-

kevarer kan øges efter tandblegningen.

TIL PROFESSIONEL BRUG

BlancOne® HOME+ hyödyntää peroksidien valkaisevia ominai-
suuksia yhdistettynä luonnolliseen hydroksiapatiitin (HAP) pro-
sessiin, mikä minimoi tehokkaasti herkistymisen. Tuote toimite-

taan itsesekoittavan kärjen kanssa, minkä ansiosta käyttäjä voi valmistaa 
geelin nopeasti sekoittamalla valkaisugeelin aktivaattori-/remineralisoin-
tigeelin kanssa. Valmistettu geeli laitetaan sitten räätälöidyille alustoille 
kotona tehtävää valkaisua varten. Lisäksi BlancOne® HOME+ tarjoaa 
erityisen tekniikan ei-vitaalien hampaiden ulkonäön parantamiseksi.

BlancOne® HOME+ on saatavilla kolmessa eri muodossa:
• BlancOne® HOME+  FAST 
 Sisältää 6 % HP:tä (vetyperoksidi) + 0,5 % HAP
 Suunniteltu nopeaan päivävalkaisuun, jonka tulokset saavutetaan jo 

45 minuutissa.
• BlancOne® HOME+  NIGHT
 Sisältää 12 % karbamidiperoksidia (sama kuin 4,20 % HP) + 0,5 % 

HAP.
 Täydellinen yön aikana tehtävään valkaisuun.
• BlancOne® HOME+ EVER
 Sisältää 7 % karbamidiperoksidia (sama kuin 2,45 % HP) + 1,0 % 

HAP.
 Sopii yöaikaiseen käyttöön ja henkilöille, jotka kokevat herkistymistä, 

joille tehdään hoitotoimia ja joilla on ortodonttisia suoristimia.

KÄYTTÖOHJEET

A. Valmistautuminen hammaslääkärin vastaanotolla
1. Tutki asiakas ja arvioi hänen suukudostensa terveys ja tarkista mah-

dolliset hampaisiin liittyvät ongelmat ennen valkaisun aloittamista.
2. Anna vaurioituneiden tai toipuvien suukudosten parantua ennen val-

kaisemista.
3. Selitä menettely selkeästi toimenpiteen kohteena olevalle henkilölle ja 

varmista henkilön tietoinen suostumus ennen toimien aloittamista.
4. Poista hammaskivi ja pintatahrat tarvittaessa ammattimaisella ham-

paiden puhdistuksella. Käytä tähän tarkoitukseen harjaa tai jauheita; 
vältä kiillotuspastoja. Varmista, että alue huuhdellaan ja kuivataan 
huolellisesti toimenpiteen jälkeen.

5. Valmista yksittäiset alustat muottien perusteella, valiten säiliöttömät.
6. Käytä sävyopasta ja kirjaa asiakkaan tietoihin muistiin hampaiden 

alkuperäinen väri tai kirjaa se digitaalisesti BlancOne® PRO -sovel-
lukseen. Ota hampaista myös valokuva neutraalissa valaistuksessa 
ennen toimien aloittamista myöhempää vertailua varten.

7. Ohjeista asiakasta valkaisugeelin levittämiseksi oikein ja alustojen 
asettamisessa ja kerro suositeltu käyttöaika ja kuinka alustat puhdis-
tetaan ja varastoidaan.

8. Anna asiakkaalle kaikki kotikäytössä tarvittavat materiaalit ja sopikaa 
seurantakäynnistä.

9. Arvioi seurantakäynnillä suunterveys, kirjaa ylös hampaiden lopulli-
nen väri, tarkastele tuloksia asiakkaan kanssa ja päätä mahdollisista 
lisäsessioista.

B. Valkaisurutiini kotona
BlancOne® HOME+ -järjestelmä on tarkoitettu päivittäiseen käyttöön 
räätälöidyillä alustoilla. Rutiinin pituus riippuu yksilöllisistä tavoitteista 
ja siitä, käytetäänkö sitä vastaanottosessioiden ohella. Jokainen Blan-
cOne® HOME+ -ruisku sisältää tarpeeksi geeliä 10-15 päivittäiseen 
käyttökertaan, levitetystä määrästä riippuen. Tyypillisesti käyttökertoja 
on vähintään kymmenen kahden viikon aikana. Valkaisuprosessin kes-
keyttäminen muutaman päivän ajaksi ei vaikuta yleisiin tuloksiin, kun sitä 
jatketaan.

C. Geelin valmistelu ja säilytys
1. Irrota ruiskun korkki kiertämällä sitä vastapäivään.
2. Kiinnitä itsesekoittava kärki ja kiristä se kääntämällä myötäpäivään.
3. Jätä itsesekoittava kärki ruiskuun sen ensimmäisen käyttökerran jäl-

keen.
4. Säilytä ruiskua, joka sisältää NIGHT/EVER-valmistetta, huoneen läm-

pötilassa, suojassa suoralta valolta ja lämmöltä.
5. Säilytä FAST-valmistetta sisältävää ruiskua jääkaapissa.

D. Geelin levittäminen
1. Levitä pieni määrä geeliä alustojen poskiosaan (kohti posken puolta), 

tavoitteena keskiväli ja niin, että koko alue premolaarista premolaariin 
peittyy.

2. Yläosan jokaista hammasta varten tarvitaan ainoastaan pieni, suurin 
piirtein riisinjyvän kokoinen pisara tuotetta; alaosassa yksi pisara voi 
riittää kahdelle hampaalle. Älä käytä liian suurta geelimäärää roiskei-
den välttämiseksi.

3. Varmista ennen levitystä, että hampaiden pinta on kuiva.
4. Laita täytetyt alustat suuhun, pyyhi mahdollinen ylimääräinen geeli 

pois ja käytä alustoja määritetty aika:
   • 45 minuuttia, BlancOne® HOME+ FAST (suunniteltu nopeaan 

päiväkäyttöön)
   • Yön yli, BlancOne® HOME+ NIGHT tai EVER (sopii yökäyttöön)
5. Irrota alustat toimenpiteen jälkeen ja puhdista varoen mahdollinen 

ylijäämägeeli sekä hampaista että alustoista veteen kostutetulla har-
jalla.

6. Anna alustojen ilmakuivaa ennen niiden varastoimista toimitettuun 
laatikkoon.

VAROITUKSET
• Geeliseokset sisältävät vaihtelevia peroksidipitoisuuksia, valmistees-

ta riippuen (FAST 6 % H2O2 - NIGHT 4,20 % H2O2 - EVER 2,45 % 
H2O2).

• Myydään yksinomaan hammaslääkäreille.
• Hammaslääkärit saavat suorittaa ensimmäisen käyttökerran kunkin 

syklin osalta vain hammaslääkäreiden toimesta tai heidän välittömäs-
sä valvonnassaan, jos vastaava turvallisuustaso on taattu. Sen jäl-
keen se on annettava kuluttajalle käyttöjakson loppuun saattamiseksi. 

• Ei suositella raskaana oleville naisille.
• Kysy ohjeita terveydenhuollon tarjoajalta, jos asiakas imettää tai har-

kitsee suunhoitotoimenpiteitä.
• Ei saa käyttää alle 18-vuotiaille.
• Varmista ennen tuotteen käyttämistä, ettei käyttäjä ole allerginen 

peroksideille tai muille tuotteen ainesosille.
• Toimi varoen valoherkkien asiakkaiden kohdalla.
• Hammashoidon ammattilaisen tulee arvioida asiakkaan suunterveys, 

mukaan lukien hampaat ja ikenet, ennen valkaisun aloittamista. Tuo-
tetta ei suositella iensairauksista kärsiville henkilöille.

• Vältä geelin nielemistä ja kosketusta suun pehmytkudoksiin.
• Pienten tuotemäärien nieleminen ei ole haitallista, mutta huuhtele suu 

vedellä tai hakeudu lääkärin vastaanotolle, jos niin tapahtuu.
• Vältä kosketusta silmiin. Jos tuote joutuu silmiin, huuhtele välittömäs-

ti.
• Jos geeli joutuu kosketuksiin ihon tai limakalvojen kanssa, huuhtele 

hyvin vedellä ja levitä E-vitamiinia tai hyaluronihappogeeliä, jos ärsy-
tystä ilmenee.

• Säilytä poissa lasten ulottuvilta.
• Joillakin käyttäjillä saattaa ilmetä ikenien väliaikaista lievää yliherk-

kyyttä tai ärsytystä. Jos epämukava tuntemus jatkuu, lopeta käyttö ja 
ota yhteyttä hammashoidon ammattilaiseen.

 • Valkaisutoimenpiteet eivät muuta posliinikruunujen tai hampaiden 
korjausten väriä.

 • Vältä tupakkaa, teetä, kahvia ja punaviiniä vähintään 3 tuntia toi-
menpiteen jälkeen.

 • Herkkyys kuumille, kylmille tai happamille ruoille ja juomille voi li-
sääntyä valkaisutoimenpiteen jälkeen.

AMMATTIKÄYTTÖÖN

BlancOne® HOME+ utilizza gli effetti sbiancanti dei perossidi combi-
nati con un processo naturale di idrossiapatite (HAP) per minimiz-

automiscelante, che permette all’utilizzatore di preparare velocemente il gel 
mischiando un gel sbiancante con un gel attivatore/remineralizzante. Il gel 
così preparato viene poi applicato su mascherine personalizzate per le sedute 
di sbiancamento a casa. Inoltre, BlancOne® HOME+

per migliorare l’aspetto dei denti non vitali.

BlancOne® HOME+

• BlancOne® HOME+  FAST 
  Contiene il 6% di HP (perossido di idrogeno) + 0,5% di HAP
  Progettato per uno sbiancamento diurno veloce, che permette di ottenere 

risultati in soli 45 minuti.
• BlancOne® HOME+  NIGHT
  Contiene il 12% di perossido di carbamide (equivalente a 4,20% di HP) + 

0,5% di HAP.
  Perfetto per sedute di sbiancamento notturno.
• BlancOne® HOME+ EVER
 Contiene il 7% di perossido di carbamide (equivalente al 2,45% di HP) + 

1,0% di HAP.
  Indicato per l’uso notturno, per i soggetti sensibili, per la manutenzione 

continua e per i portatori di allineatori ortodontici.

LINEE GUIDA PER L’USO 

A.  Preparazione presso lo studio dentistico
1. Prima di iniziare la seduta di sbiancamento, condurre un esame appro-

fondito per valutare lo stato di salute dei tessuti orali e trattare eventuali 
problemi dentali o carie.

2. Lasciare ai tessuti orali danneggiati o in via di guarigione il tempo di guarire 
prima della procedura di sbiancamento.

3. Spiegare chiaramente la procedura alla persona che riceve il servizio e 
ottenere prima il consenso informato.

-
zia dentale professionale. A tale scopo, utilizzare una spazzola o delle pol-
veri, evitando le paste lucidanti. Successivamente, assicurarsi che l’area 
sia risciacquata e completamente asciutta.

5. Realizzare mascherine individuali in base alle impronte, optando per quel-
le senza bordo.

6. Utilizzare una guida cromatica per registrare la tonalità iniziale dei denti 
nella cartella del paziente o in formato digitale con l’applicazione BlancO-
ne® PRO. Inoltre, prima di iniziare, scattare una foto con un’illuminazione 
neutra per un confronto.

7. Istruire il paziente riguardo a come applicare correttamente il gel sbian-
cante, utilizzare le mascherine, sul tempo di utilizzo consigliato e su come 
pulire e conservare le mascherine.

8. Fornire all’utilizzatore tutto il materiale necessario per l’uso domestico e 

9. Durante la visita di controllo, valutare lo stato di salute orale, documentare 

e stabilire se sia consigliabile sottoporsi a ulteriori sedute.

B.  Routine di sbiancamento domestico
Il sistema BlancOne® HOME+ -
rine su misura. La durata della routine dipende dall’obiettivo dell’utilizzatore e 
dal fatto che sia utilizzato in concomitanza con sedute in studio. Ogni siringa 
BlancOne® HOME+

quantità applicata. Un ciclo completo tipicamente include almeno dieci appli-
cazioni distribuite su due settimane. L’interruzione del trattamento di sbianca-

ripreso.

C.  Preparazione e conservazione del gel
1. Rimuovere il cappuccio dalla siringa ruotandolo in senso antiorario.

orario.
3. Lasciare la punta automiscelante sulla siringa dopo il primo utilizzo.
4. Conservare la siringa con le formulazioni NIGHT/EVER a temperatura am-

biente, al riparo dalla luce diretta e dal calore.

5. Conservare in frigorifero la siringa con la formulazione FAST.

D. Applicazione del gel
1. Distribuire una piccola porzione di gel lungo la sezione buccale (verso il 

lato della guancia) delle mascherine, puntando a metà altezza e coprendo 
l’area da premolare a premolare.

ogni dente dell’arcata superiore, mentre una goccia può coprire due denti 
dell’arcata inferiore. Evitare di usare troppo gel per prevenire fuoriuscite.

4. Posizionare le mascherine con il gel in bocca, eliminando l’eccesso, e in-
dossarle per la durata indicata:

   • 45 minuti per il BlancOne® HOME+ FAST (progettato per un uso rapi-
do diurno)

   • Tutta la notte per il BlancOne® HOME+ NIGHT o EVER (adatto all’uso 
notturno).

5. Al termine, rimuovere le mascherine e pulire delicatamente i residui di gel 
sia dai denti che dalle mascherine con uno spazzolino inumidito con ac-
qua.

6. Lasciare asciugare le mascherine all’aria prima di riporle nell’apposito con-
tenitore.

AVVERTENZE
•  Le miscele di gel contengono concentrazioni di perossido diverse asecon-

da della formulazione (FAST 6% di H2O2 – NIGHT 4,20% di H2O2 – EVER 
2,45% di H2O2).

•  Da vendere solo ai dentisti.
• Per ogni ciclo di utilizzo, il primo utilizzo deve essere effettuato solo da 

-
curezza equivalente. In seguito deve essere fornito al consumatore per 
completare il ciclo di utilizzo.

• Sconsigliato alle persone in gravidanza.
• Consultare un medico in caso di allattamento e se si stanno considerando 

procedure di igiene orale.
• Da non utilizzare su persone di età inferiore a 18 anni.
• Prima dell’uso, assicurarsi che l’utilizzatore non presenti allergie ai peros-

sidi o ad altri ingredienti del prodotto.
• Prestare attenzione ai soggetti con sensibilità alla luce.
• Prima di iniziare la procedura di sbiancamento, un dentista deve valutare 

lo stato di salute orale, 
 compresi denti e gengive. È sconsigliato a chi soffre di disturbi gengivali.
• Evitare di ingerire il gel e di entrare in contatto con i tessuti orali molli.

caso di ingestione sciacquare con acqua o consultare un medico.
• Evitare il contatto con gli occhi. In caso di contatto con gli occhi, sciacquare 

immediatamente.
• Se il gel entra in contatto con la pelle o le mucose, sciacquare bene con 

acqua e applicare vitamina E o gel all’acido ialuronico in caso di irritazione.
• Conservare fuori dalla portata dei bambini.

irritazione delle gengive. 
 Se il disagio persiste, interrompere l’uso e consultare un dentista.

porcellana o dei restauri dentali.

la seduta.
• La sensibilità ai cibi e bevande caldi, freddi o acidi può aumentare in segui-

to alla seduta di sbiancamento.

PER USO PROFESSIONALE

BlancOne® HOME+ nutzt die aufhellende Wirkung von Peroxiden in 
-

lichkeitsphänomene effektiv zu minimieren. Das Produkt wird mit einer 
selbstmischenden Spitze geliefert, die es dem Nutzer ermöglicht, das Gel schnell 
zuzubereiten, wobei ein Bleichgel mit einem Aktivator/Remineralisierungsgel ver-

-
aufhellungssitzung in eine individuell angepasste Zahnschiene gegeben. Darüber 
hinaus bietet BlancOne® HOME+ eine spezielle Technik zur Verbesserung des Aus-
sehens von nicht vitalen Zähnen.

BlancOne® HOME+ ist in drei Varianten erhältlich:
• BlancOne® HOME+  FAST 
 Enthält 6% WP (Wasserstoffperoxid) + 0,5% HAP

45 Minuten Ergebnisse erzielt.
• BlancOne® HOME+  NIGHT
 Enthält 12% Carbamidperoxid (entspricht 4,20% WP) + 0,5% HAP.

• BlancOne® HOME+ EVER
 Enthält 7% Carbamidperoxid (entspricht 2,45% WP) + 1,0% HAP.
 Ist für die Verwendung über Nacht eingestellt, für Personen, die unter Emp-

-
dischen Alignern.

LEITFADEN FÜR DIE VERWENDUNG

A. Vorbereitung in der Zahnarztpraxis
1. Vor der Aufhellungsbehandlung eine gründliche Untersuchung durchführen, 

um die Gesundheit des Mundgewebes zu beurteilen und eventuelle Zahnprob-
leme oder Karies zu beseitigen.

2. Geschädigtem oder sich erholendem Mundgewebe vor dem Aufhellungspro-
zess genügend Zeit zum Heilen lassen.

3. Dem Patienten, der die Dienstleistung in Anspruch nimmt, das Verfahren genau 
erläutern und vorher dessen informierte Einwilligung einholen.

-
nelle Zahnreinigung beseitigen. Dazu eine Bürste oder Pulver verwenden und 
Polierpasten vermeiden. Darauf achten, dass der Bereich anschließend ge-
spült und vollständig getrocknet wird.

5. Anhand der Abdrücke individuell angepasste Schienen anfertigen, am besten 
solche ohne Reservoir.

6. Eine Farbskala verwenden, um die anfängliche Farbe der Zähne in der Akte 
des Patienten oder digital mit der App BlancOne® PRO festzuhalten. Außerdem 
vor Beginn der Behandlung ein Foto bei neutraler Beleuchtung machen, um 
einen Vergleich zu ermöglichen.

7. Den Patienten bzw. die Patientin entsprechend unterweisen: in der korrekten 
Anwendung des Bleichgels, im Anbringen der Schienen, in der empfohlenen 
Tragezeit und der Reinigung und Aufbewahrung der Schienen. 

8. Dem Patienten alle für die Anwendung zu Hause benötigten Materialien mit-
geben und einen Nachuntersuchungstermin vereinbaren.

9. Bei der Nachuntersuchung die Mundgesundheit beurteilen, die endgültige 
Zahnfarbe dokumentieren, die Ergebnisse mit dem Patienten besprechen und 
entscheiden, ob weitere Behandlungen ratsam sind.

B. Aufhellungsprogramm für Zuhause
Das BlancOne® HOME+ System ist für die tägliche Anwendung mit individuell an-
gepassten Schienen konzipiert. Die Dauer des Programms hängt von den indivi-
duellen Zielen ab und davon, ob es parallel zu den Behandlungen in der Praxis 
zum Einsatz kommt. Je nach aufgetragener Menge enthält jede BlancOne® HOME+ 
Spritze genug Gel für 10-15 tägliche Anwendungen. Ein kompletter Zyklus beinhal-
tet in der Regel mindestens zehn, über zwei Wochen verteilte Anwendungen. Die 

das Gesamtergebnis, wenn die Behandlung wieder aufgenommen wird.

C. Vorbereitung und Aufbewahrung des Gels
1. Die Kappe von der Spritze entfernen, diese hierzu gegen den Uhrzeigersinn 

drehen.
2. Die Automix-Spitze aufsetzen und diese durch Drehen im Uhrzeigersinn si-

chern.
3. Die Automix-Spitze nach dem ersten Gebrauch auf der Spritze lassen.
4. Die Spritze mit NIGHT/EVER-Formulierungen bei Raumtemperatur vor direk-

tem Licht und Wärme geschützt aufbewahren.
5. Die Spritze mit FAST-Formulierungen im Kühlschrank aufbewahren.

D. Auftragen des Gels
1. Einen kleinen Strang des Gels entlang des bukkalen Abschnitts (zur Wangen-

seite hin) auf den Schienen verteilen, wobei die mittlere Höhe anzupeilen und 
der Bereich von Prämolar zu Prämolar abzudecken ist. 

2. Ein winziger Tropfen, etwa in der Größe eines Reiskorns, reicht für jeden Zahn 
des oberen Gebisses aus, und ein Tropfen kann zwei Zähne des unteren Ge-
bisses abdecken. Nicht zu viel Gel verwenden, um ein Kleckern zu vermeiden.

4. Die gefüllten Schienen in den Mund setzen, überschüssiges Gel abwischen 
und die Schienen für die angebene Dauer tragen:

   • 45 Minuten bei BlancOne® HOME+ FAST (für die schnelle Anwendung am Tag)
   • über Nacht bei BlancOne® HOME+ NIGHT oder EVER (für die Anwen-

dung über Nacht)
5. Danach die Schienen herausnehmen und mit einer mit Wasser angefeuchteten 

Bürste vorsichtig alle Gelreste von den Zähnen und den Schienen entfernen.
6. Die Schienen an der Luft trocknen lassen, bevor sie im mitgelieferten Behälter 

aufbewahrt werden.

WARNHINWEISE
•    Die Gelmischungen enthalten je nach Rezeptur unterschiedlche Peroxidkon-

zentrationen (FAST 6% H2O2 - NIGHT 4,20% H2O2 - EVER 2,45% H2O2).
• Abgabe nur an Zahnärzte..
• Bei jedem Anwendungszyklus darf die erste Anwendung nur von Zahnärzten 

oder unter ihrer direkten Aufsicht durchgeführt werden, wenn ein gleichwertiges 
Sicherheitsniveau gewährleistet ist. Anschließend wird es dem Verbraucher zur 
Verfügung gestellt, um den Anwendungszyklus abzuschließen. 

• Nicht für schwangere Personen geeignet.
-

gemaßnahmen in Betracht ziehen.
• Nicht für die Anwendung bei Personen unter 18 Jahren geeignet.
• Sich vor der Anwendung vergewissern, dass der Patient nicht gegen Peroxide 

oder andere Produktbestandteile allergisch ist.

• Bevor mit dem Aufhellungsverfahren begonnen wird, muss erst ein Zahnarzt 

• Ein Verschlucken des Gels und den Kontakt mit weichem Mundgewebe ver-
meiden.

• Das Verschlucken kleiner Mengen wird nicht als schädlich angesehen, aber mit 
Wasser nachspülen oder ärztlichen Rat einholen, wenn es dazu kommt.

• Kontakt mit den Augen vermeiden. Bei Kontakt mit dem Produkt sofort aus-
spülen.

• Wenn das Gel mit der Haut oder den Schleimhäuten in Berührung kommt, gut 
mit Wasser abspülen und Vitamin E oder Hyaluronsäure-Gel auftragen, falls 
eine Reizung auftritt.

• Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
-
-

len und einen Zahnarzt konsultieren, wenn die Beschwerden anhalten.
• Aufhellungsverfahren verändern nicht die Farbe von Porzellankronen oder 

Zahnersatz.
• Nach der Behandlung mindestens 3 Stunden lang auf Tabak, Tee, Kaffee oder 

Rotwein verzichten.

Getränken kann nach der Aufhellungsbehandlung zunehmen.

NUR FÜR DEN PROFESSIONELLEN GEBRAUCH
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Cosmetic Teeth Whitening

Sbiancamento dentale cosmetico

Kosmetische Zahnaufhellung

Blanchiment cosmétique des dents

Blanqueamiento dental cosmético

Branqueamento dentário cosmético

Cosmetisch bleken van tanden

Kosmetisk blegning af tænder

Kosmeettinen hampaiden valkaisu

Kosmetisk tannbleking

Kosmetisk tandblekning

Kozmetické bielenie zubov

Kozmetikai fogfehérítés

Kozmetik beyazlatma

تبييض الأسنان التجميلي

Blanchiment cosmétique des dents
BlancOne® HOME+ exploite les effets blanchissants des peroxydes 
combinés à un processus naturel d’hydroxyapatite (HAP) pour 

embout auto-mélangeur, permettant à l’utilisateur de préparer rapidement le 
gel en mélangeant un gel blanchissant avec un gel activateur/réminéralisant. 

séances de blanchiment à domicile. En outre, BlancOne® HOME+ propose 

BlancOne® HOME+ est disponible en trois variantes :
• BlancOne® HOME+  FAST 

 Conçu pour un blanchiment rapide pendant la journée, il permet d’obtenir 
des résultats en 45 minutes seulement.

• BlancOne® HOME+  NIGHT
 Contient 12 % de peroxyde de carbamide (équivalent à 4,20 % d’HP) + 

0,5 % d’HAP.
 Parfait pour les séances de blanchiment nocturne.
• BlancOne® HOME+ EVER
 Contient 7 % de peroxyde de carbamide (équivalent à 2,45 % d’HP) + 1,0 

% d’HAP.
 Convient au traitement nocturne, aux personnes sensibles, à l’entretien 

CONSIGNES D’UTILISATION

A. Préparation au cabinet dentaire
1. Avant d’entamer la séance de blanchiment, procéder à un examen ap-

2. Laisser aux tissus buccaux endommagés ou en voie de guérison le temps 
de cicatriser avant le processus de blanchiment.

préalablement son consentement éclairé.
-

toyage dentaire professionnel. Utiliser une brosse ou des poudres à cet 
effet, en évitant les pâtes à polir. Veiller à ce que la zone soit rincée et 

pour celles qui ne comportent pas de poches.
6. Utiliser un nuancier pour enregistrer la couleur initiale des dents dans le 

dossier du patient ou numériquement via l’appli BlancOne® PRO. Prendre 
également une photo avant de commencer, sous un éclairage neutre, à 

7. Expliquer à la personne comment appliquer correctement le gel blanchis-
-

8. Fournir à la personne tout le matériel nécessaire pour une utilisation à 

9. Lors de la visite de suivi, évaluer la santé bucco-dentaire, documenter la 

s’il faut ou non prévoir d’autres séances.

B. Routine de blanchiment à domicile
® HOME+ est conçu pour une utilisation quotidienne 

-

les séances au cabinet. Chaque seringue BlancOne® HOME+ -
ment de gel pour 10 à 15 utilisations quotidiennes, en fonction de la quantité 
appliquée. Un traitement complet comprend généralement au moins dix ap-
plications réparties sur deux semaines. L’interruption du processus de blan-
chiment pendant quelques jours n’affecte pas le résultat global à sa reprise.

C. Préparation et conservation du gel
1. Retirer le capuchon de la seringue en le tournant dans le sens inverse des 

aiguilles d’une montre.

2. Fixer l’embout automix en le tournant dans le sens des aiguilles d’une 
montre.

4. Conserver la seringue contenant les préparations NIGHT/EVER à tempé-

5. Conserver la seringue au réfrigérateur avec la formulation FAST.

D. Application du gel

d’une prémolaire à l’autre.

de la série supérieure, et une goutte peut couvrir deux dents de la série 
inférieure. Éviter de mettre trop de gel pour ne pas en renverser.

   • 45 minutes pour BlancOne® HOME+ FAST (conçu pour une utilisa-
tion rapide pendant la journée)

   • La nuit BlancOne® HOME+ NIGHT ou EVER (adapté à une utilisation 
de nuit)

AVERTISSEMENTS
• Les mélanges de gel contiennent des concentrations de peroxyde va-

riables en fonction de la formulation (FAST 6 % H2O2 - NIGHT 4,20 % 
H2O2 - EVER 2,45 % H2O2).

• A vendre uniquement aux praticiens dentaires.

que par des praticiens dentaires ou sous leur supervision directe si un ni-

consommateur pour compléter le cycle d’utilisation. 
• Déconseillé aux femmes enceintes.
• Consulter un professionnel de la santé en cas d’allaitement et de soins 

bucco-dentaires.
• Ne pas utiliser sur une personne de moins de 18 ans.
• Avant d’utiliser le produit, s’assurer que le patient n’est allergique à aucun 

de ses ingrédients ni aux peroxydes.

• Un professionnel du dentaire doit évaluer la santé bucco-dentaire, y com-
pris les dents et les gencives, avant toute procédure de blanchiment. Le 
blanchiment est déconseillé aux personnes souffrant de maladies gingi-
vales.

• Éviter d’avaler le gel et tout contact avec les tissus mous de la bouche.
• L’ingestion de petites quantités n’est pas considérée comme dangereuse, 

mais rincez à l’eau ou consulter un médecin si cela se produit.
• Eviter le contact avec les yeux. Rincer immédiatement si le produit entre en 

contact avec les yeux.
• Si le gel entre en contact avec la peau ou les muqueuses, rincer abondam-

ment à l’eau et appliquer de la vitamine E ou du gel d’acide hyaluronique en 
cas d’irritation.

• Conserver hors de portée des enfants.
-

nir chez certains utilisateurs. 

persiste.

en porcelaine ou des restaurations dentaires.
• Éviter le tabac, le thé, le café ou le vin rouge pendant au moins 3 heures 

• La sensibilité aux aliments et boissons chauds, froids ou acides peut aug-
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Kosmetisk tandblekningKosmetisk tannbleking

Kozmetikai fogfehérítés Kozmetik beyazlatma

BlancOne® HOME+ använder blekningseffekterna i peroxider i 
kombination med en naturlig hydroxiapatitprocess (HAP) för att 
minimera känsligheten på ett effektivt sätt. Produkten levereras 

med en självblandningsspets, som gör att användaren snabbt kan bere-
da gelen genom att blanda en blekningsgel med en aktivator/reminerali-
seringsgel. Den här beredda gelen placeras sedan på anpassade brickor 
för blekningssessioner hemma. Dessutom erbjuder BlancOne® HOME+ en 

BlancOne® HOME+

• BlancOne® HOME+  FAST 
 Innehåller 6 % HP (hydrogenperoxid) + 0,5 % HAP
 Framtagen för snabb blekning dagtid, med resultat på bara 45 minuter.
• BlancOne® HOME+  NIGHT
 Innehåller 12 % karbamidperoxid (motsvarar 4,20 % HP) + 0,5 % HAP.
 Perfekt för blekningssessioner över natten.
• BlancOne® HOME+ EVER
 Innehåller 7 % karbamidperoxid (motsvarar 2,45 % HP) + 1,0 % HAP.
 Passar för användning över natten, för personer med känslighet, pågå-

ende underhåll och för dem med ortodontiska inriktningshjälpmedel.

RIKTLINJER FÖR ANVÄNDNING

A. Förberedelse på tandvårdskliniken
1. Innan blekningssessionen påbörjas ska en noggrann undersökning för 

att utvärdera hälsostatus för munvävnad och eventuella tandproblem 
eller förfall genomföras.

2. Munvävnader som är skadade eller under återhämtning ska ges tid att 
läka före blekningsprocessen.

3. Förklara tydligt proceduren för personen som får behandlingen och se 
till att få dennes informerade samtycke på förhand.

-
göring. Använd en borste eller puder för det syftet, undvik polerpastor. 
Se till att området sköljs och torkas helt efteråt.

5. Utforma individuella brickor utifrån avtryck och försök få dem utan hålig-
heter.

6. Använd en nyansguide för att registrera den ursprungliga färgen på tän-
derna i personens journal eller digitalt med appen BlancOne® PRO. Ta 
även ett foto före start, i neutral belysning, för jämförelse.

7. Instruera personen om hur blekningsgelen ska appliceras korrekt, hur 
brickorna ska passas in, den rekommenderade tiden att bära dem och 
hur brickorna ska rengöras och förvaras.

8. Förse personen med allt material som behövs för hemanvändning och 
boka in ett uppföljningsbesök.

9. Vid uppföljningen ska du utvärdera munhälsan, dokumentera den slut-
liga tandfärgen, gå igenom resultaten med personen och besluta om 
ytterligare sessioner kan rekommenderas.

B. Tandblekningsrutin hemma
Systemet BlancOne® HOME+ är framtaget för daglig användning med 
anpassade brickor. Längden på rutinen beror på individuella mål och om 
det används tillsammans med klinikbehandlingar. Varje BlancOne® HO-
ME+-spruta ger tillräckligt med gel för 10-15 dagliga användningar, beroen-
de på den mängd som appliceras. En komplett behandling omfattar oftast 
minst tio appliceringar fördelade på två veckor. Om blekningsprocessen 
pausas några dagar påverkas inte det totala resultatet när den återupptas.

C. Gelförberedelse och förvaring
1. Ta bort korken från sprutan genom att vrida den moturs.
2. Fäst autoblandningsspetsen, säkra den genom att vrida den medurs.
3. Låt autoblandningsspetsen vara kvar på sprutan efter den första an-

vändningen.
4. Förvara sprutan med NIGHT/EVER-sammansättningarna i rumstempe-

ratur, borta från direkt ljus och värme.
5. Förvara sprutan med FAST-sammansättningen i kylskåp.

D. Applicera gelen
1. Fördela en liten gelpärla längs den buckala delen (mot kindsidan) av 

brickorna, sikta på medelhöjd och täck området från premolar till premo-
lar.

2. En liten droppe, ungefär stor som ett riskorn, är allt som behövs för varje 
tand i den övre raden och en droppe kan täcka två tänder i den nedre 
raden. Undvik att använda för mycket gel för att förhindra spill.

3. Se till att tandytorna är torra före applicering.
4. Placera de fyllda brickorna i munnen, torka bort eventuell överskottsgel 

och bär dem under den angivna tiden:
   • 45 minuter för BlancOne® HOME+ FAST (framtagen för snabb an-

vändning dagtid)
   • Över natten för BlancOne® HOME+ NIGHT eller EVER (passar för 

användning över natten)
 5. Efteråt tar du bort brickorna och torkar försiktigt bort eventuell överbli-

ven gel från både tänder och brickor med en borste som fuktats i vatten.
 6. Låt brickorna lufttorka innan du förvarar dem i den medföljande be-

hållaren.

VARNINGAR
• Gelblandningarna innehåller varierande koncentrationer av peroxid be-

roende på sammansättningen (FAST 6 % H2O2 – NIGHT 4,20 % H2O2 
– EVER 2,45 % H2O2).

• Säljs exklusivt till tandläkare.
• För varje cykel gäller att den första användningen endast får utföras 

av tandläkare eller under deras direkta överinseende om en likvärdig 
säkerhetsnivå kan garanteras. Därefter måste den tillhandahållas kon-
sumenten för att slutföra användningscykeln. 

• Rekommenderas inte för gravida personer.
• Rådfråga en läkare vid amning och övervägande av munvårdsprocedu-

rer.
• Får inte användas på personer under 18 år.
• Säkerställ att användaren inte är allergisk mot peroxider eller några an-

dra ingredienser i produkten före användning.
• Var försiktig med personer som är ljuskänsliga.
• En tandläkare måste utvärdera munhälsa, däribland tänder och tand-

kött, innan blekningsprocessen påbörjas. Rekommenderas inte för per-
soner med tandköttssjukdom.

• Undvik att gelen sväljs eller kommer i kontakt med mjuka munvävnader.
• Att svälja små mängder anses inte vara skadligt, men skölj med vatten 

eller sök medicinsk rådgivning om det inträffar.
• Undvik kontakt med ögonen. Vid kontakt med ögonen, skölj omedelbart.
• Om gelen kommer i kontakt med slemhinnor, skölj ordentligt med vatten 

och applicera vitamin E- eller hyaluronsyragel om irritationen utvecklas.
• Förvara utom räckhåll för barn.
• Tillfällig mild känslighet eller irritation i tandköttet kan inträffa för vissa 

användare. Avbryt användning och konsultera en tandvårdsspecialist 
om obehaget fortsätter.

 • Blekningsprocedurer ändrar inte färg för porslinskronor eller stifttän-
der.

 • Undvik tobak, te, kaffe eller rött vin under minst 3 timmar efter be-
handlingen.

 • Känslighet för varm, kall eller syrerik mat och dryck kan öka efter 
blekningsbehandlingen.

FÖR PROFESSIONELL ANVÄNDNING

BlancOne® HOME+ utnytter de blekende effektene av peroksider 
kombinert med en naturlig hydroksyapatittprosess (HAP) for å 
minimere sensitivitet effektivt. Produktet leveres med en selvblan-

dende spiss, slik at brukeren raskt kan tilberede geleen ved å blande en 
blekegelé med en aktivator/remineraliseringsgelé. Den tilberedte geleen 
plasseres deretter i tilpassede blekeskinner for bleking hjemme. I tillegg 
tilbyr BlancOne® HOME+ en spesiell teknikk for å forbedre utseendet på 
ikke-vitale tenner.

BlancOne® HOME+

• BlancOne® HOME+  FAST 
 Inneholder 6% HP (Hydrogenperoksid) + 0,5% HAP
 Utformet for rask bleking på dagtid, og gir resultater på bare 45 minutter.
• BlancOne® HOME+  NIGHT
 Inneholder 12% karbamidperokside (tilsvarende 4,20% HP) + 0,5% 

HAP.
 Perfekt for bleking over natten.
• BlancOne® HOME+ EVER
 Inneholder 7% karbamidperokside (tilsvarende 2,45% HP) + 1,0% HAP.
 Egnet for bruk over natten, for personer med sensitivitet, for bevaring, 

og for personer med kjeveortopediske alignere.

RETNINGSLINJER FOR BRUK

A. Forberedelser på tannlegekontoret
1. Før blekingen starter må det gjøres en grundig undersøkelse for å vur-

dere helsen til det orale vevet og rette opp eventuelle tannproblemer 
eller karies.

2. Eventuelt skadet eller gjenvunnet oralt vev må få tid til å gro før bleking.
3. Forklar behandlingen tydelig for pasienten og innhent informert samtyk-

ke på forhånd.
-

rengjøring. Bruk en børste eller pulver til dette formålet, og unngå pole-
ringspasta. Sørg for at området skylles og er helt tørt etterpå.

5. Ta avtrykk og lag tilpassede blekeskinner, og velg skinner uten reservo-
ar.

6. Bruk en fargeguide for å registrere den opprinnelige tannfargen i pasi-
entjournalen, eller digitalt i BlancOne® PRO-appen. Før du starter, ta 
også et bilde med nøytral belysning for sammenligning.

7. Forklar personen hvordan blekegeleen påføres riktig, hvordan bleke-
skinnene skal tilpasses, anbefalt brukstid og hvordan de skal rengjøres 
og oppbevares.

8. Gi personen alt materiell som trengs for hjemmebruk, og avtal et oppføl-
gingskontroll.

9. Ved oppfølgingen, vurder den orale helsen, dokumenter den endelige 
tannfargen, gå gjennom resultatene med pasienten og avgjør om det er 

B. Tannbleking til hjemmebruk
BlancOne® HOME+-systemet er utformet for daglig bruk med tilpassede 
skinner. Rutinens varighet avhenger av de personlige målene og om den 
brukes sammen med behandlinger på tannlegekontoret. Hver BlancOne® 
HOME+-sprøyte gir nok gelé til 10-15 dagers bruk, avhengig av mengden 
som påføres. En komplett behandling krever vanligvis minst ti applikasjoner 
i løpet av to uker. Et opphold i blekeprosessen i et par dager påvirker ikke 
sluttresultatet når blekingen gjenopptas.
C. Tilberedning og oppbevaring av gelé
1. Ta av hetten på sprøyten ved å vri den mot klokkeretningen.
2. Fest den selvblandende spissen og vri den med klokkeretningen for å 

feste den.
3. La den selvblandende spissen sitte på sprøyten etter første påføring.

4. Oppbevar sprøyten med NIGHT/EVER-formuleringer i romtemperatur, 
beskyttet mot direkte lys og varme.

5. Oppbevar sprøyten i kjøleskap med FAST-formuleringen.

D. Påføre geleen
1. Fordel en liten kule med gelé langs den bukkale delen (mot kinnsiden) 

av skinnene, inn mot midthøyden, og dekk området fra premolar til pre-
molar.

2. Det holder med en liten dråpe gelé, på størrelse med et riskorn, for hver 
tann i den øvre tannraden, og én dråpe kan dekke to tenner i den nedre 
tannraden. Ikke bruk for mye gelé for å unngå søl.

bruk blekeskinnene i den oppgitte perioden:
   • 45 minutter for BlancOne® HOME+ FAST (for rask bleking på dag-

tid)
   • Over natten for BlancOne® HOME+ NIGHT eller EVER (for nattbe-

handling)
 5. Ta ut blekeskinnene etterpå og rengjør forsiktig både tenner og skin-

ner med en børste fuktet med vann.
 6. La blekeskinnene lufttørke før du legger dem i oppbevaringsboksen.

ADVARSLER
• Geléblandingene inneholder ulike peroksidkonsentrasjoner avhengig 

av formuleringen (FAST 6% H2O2 - NIGHT 4,20% H2O2 - EVER 2,45% 
H2O2).

• Selges utelukkende til tannleger.
• For hver syklus må den første bruken kun utføres av tannleger eller 

under deres direkte tilsyn dersom et tilsvarende sikkerhetsnivå er ga-
rantert. Deretter må det gis til forbrukeren for å fullføre brukssyklusen 

• Anbefales ikke for gravide.
• Rådfør deg med helsepersonell hvis du ammer og vurderer tannbe-

handlinger.
• Skal ikke brukes på personer under 18 år.
• Forsikre deg om at brukeren ikke er allergisk mot peroksider eller andre 

ingredienser i produktet før bruk.
• Vær forsiktig med personer med lysfølsomhet.
• En tannlege må vurdere den orale helsen, inkludert tenner og tannkjøtt, 

før blekingen starter. Den anbefales ikke for personer med tannkjøttsyk-
dom.

• Unngå å svelge geleen og unngå kontakt med munnens bløtvev.
• Svelging av små mengder anses ikke som skadelig, men skyll med vann 

eller oppsøk lege hvis det skjer.
• Unngå kontakt med øynene. Ved kontakt med øynene, skyll umiddel-

bart.
• Hvis geleen kommer i kontakt med hud eller slimhinner, skyll godt med 

vann og påfør E-vitamin eller hyaluronsyregelé hvis det oppstår irrita-
sjon.

• Oppbevares utilgjengelig for barn.
• Hos noen personer kan det oppstå en kortvarig mild sensitivitet eller irri-

tasjon av tannkjøttet. Avslutt bruken og kontakt tannlege hvis ubehaget 
vedvarer.

• Blekebehandlinger endrer ikke fargen på porselenskroner eller tannre-
staureringer.

 • Unngå tobakk, te, kaffe eller rødvin i minst 3 timer etterpå.
 • Sensitivitet for varm, kald eller sur mat og drikke kan øke etter 
   blekingen.

TIL PROFESJONELL BRUK

A BlancOne® HOME+ -
nálja fel természetes hidroxiapatittal (HAP) kombinálva, hogy ha-
tékonyan minimalizálja az érzékenységet. A terméket egy önke-

kell helyezni az otthoni fogfehérítéshez. A BlancOne® HOME+ emellett egy 

BlancOne® HOME+ három változatban kapható:
•  BlancOne® HOME+ FAST
 6% HP-t (hidrogén-peroxidot) + 0,5% HAP-t tartalmaz.
 Gyors nappali fogfehérítésre tervezték, mindössze 45 perc alatt ér el 

eredményt.
•  BlancOne® HOME+ NIGHT

tartalmaz.
 Tökéletes az éjszakai fogfehérítéshez.
•  BlancOne® HOME+ EVER

tartalmaz.
 Alkalmas éjszakai használatra, érzékeny egyének számára, folyamatos 

fenntartásra, valamint azok számára, akik fogszabályozót használnak.

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ

A. 
-

vetek egészségének felmérése és az esetleges fogászati problémák 
vagy szuvasodás kezelése érdekében.

gyógyulására.
-

professzionális fogászati depurálással. E célra használjon kefét vagy 
porokat, kerülje a polírozó pasztákat. Biztosítsa a területet utólagos öblí-
tését és teljes megszárítását.

5. Készítsen egyéni tálcákat lenyomatok alapján, a tartály nélküli tálcákat 
választva.

6. Fogszínkulcs segítségével vagy digitálisan a BlancOne® PRO alkalma-
zással rögzítse a kezelt személy nyilvántartásában a fogak kezdeti szí-
nét. Összehasonlítás céljából semleges megvilágítás mellett készítsen 

-
títását és tárolását.

8. Lássa el a kezelt személyt az otthoni használathoz szükséges összes 
anyaggal, és egyeztessen utánkövetési vizsgálatot.

9. Az utánkövetés során értékelje a szájhigiéniát, dokumentálja a végleges 
fogszínt, tekintse át az eredményeket a kezelt személlyel, és döntse el, 
hogy van-e szükség további kezelési alkalmakra.

B. OTTHONI FOGFEHÉRÍTÉSI RUTIN
A BlancOne® HOME+ rendszert napi használatra tervezték, testreszabott 
tálcákkal. Az alkalmazás hossza az egyéni céloktól függ, valamint attól, 

-
ne® HOME+

alkalmazásból áll két hétre elosztva. A fogfehérítés néhány napos szünetel-
tetése nem befolyásolja a végeredményt, ha folytatják.

C. A gél elkészítése és tárolása
-

yban elforgatva.

-

D. A gél alkalmazása

nagyságú cseppre van szükség, az alsó fogsor esetén pedig egy cse-

elkerülje a gél kifolyását.

4. Helyezze a feltöltött tálcákat a szájába, törölje le a felesleges gélt, és 
viselje a tálcákat a megadott ideig:

   • 45 percig a BlancOne® HOME+ FAST esetében (nappali gyors 
használatra tervezve).

   • Egy éjszakán át a BlancOne® HOME+ NIGHT vagy EVER eseté-
ben (éjszakai használatra alkalmas).

óvatosan tisztítsa le a maradék gélt a fogakról és a tálcákról egyaránt.
-

FIGYELMEZTETÉSEK
-

centrációt tartalmaznak (FAST 6% H2O2 - NIGHT 4,20% H2O2 - EVER 
2,45% H2O2).

• Kizárólag fogorvosoknak értékesített.
-

fogyasztó rendelkezésére kell bocsátani. 

• Szoptatás esetén konzultáljon orvosával a szájápolási beavatkozásról.
• Nem használható 18 év alatti személyeknél.

• A szájüreg egészségét, beleértve a fogakat és az ínyt is, fogászati 
-

• Kerülje a gél lenyelését és a lágy szájszövetekkel való érintkezését.
-

dulna, öblítse le vízzel, vagy forduljon orvoshoz.
• Kerülje a szemmel való érintkezést. Szemmel való érintkezés esetén 

azonnal öblítse ki.

vízzel, és irritáció esetén alkalmazzon E-vitamint vagy hialuronsav gélt.

• Egyes felhasználóknál átmeneti enyhe érzékenység vagy ínyirritáció 

használatát, és forduljon fogorvoshoz.

vagy fogpótlások színét.
 • A kezelés után legalább 3 órán keresztül kerülje a dohányzást, tea, 

kávé vagy vörösbor fogyasztását.
-

kkel és italokkal szembeni érzékenység.

PROFESSZIONÁLIS HASZNÁLATRA

BlancOne® HOME+ -
-

amestecarea unui gel de albire cu un gel activator/remineralizant. Acest gel 

domiciliu. În plus, BlancOne® HOME+ -

BlancOne® HOME+ este disponibil în trei variante:
• BlancOne® HOME+  FAST 

45 de minute.
• BlancOne® HOME+  NIGHT

HAP.
 Perfect pentru sesiunile de albire peste noapte.
• BlancOne® HOME+ EVER

 Potrivit pentru utilizarea pe timp de noapte, pentru persoanele cu sen-

ortodontice.

INSTRUC IUNI DE UTILIZARE

A. 

-
bleme dentare sau carii.

vindece înainte de procesul de albire.

® PRO. De ase-

-

B. Rutina de albire la domiciliu
Sistemul BlancOne® HOME+

-
cOne® HOME+

C. i depozitarea gelului

ceasornic.

sensul acelor de ceasornic.

acesteia.

D. Aplicarea gelului
-

un premolar la altul.

   • 45 de minute pentru BlancOne® HOME+ FAST (conceput pentru o 

   • Pe timpul nop ii pentru BlancOne® HOME+ NIGHT sau EVER (potri-
vit pentru utilizare peste noapte)

furnizat.

AVERTISMENTE

2O2 - NIGHT 4,20% H2O2 - EVER 2,45% H2O2).

-
-

pentru a completa ciclul de utilizare. 

• A nu se utiliza pe persoane cu vârsta sub 18 ani.

ingredientele produsului înainte de utilizare.

gingiile, înainte de a începe procesul de albire. Nu este recomandat celor 

-

PENTRU UZ PROFESIONAL

BlancOne® HOME+ -

-

® HOME+

BlancOne® HOME+

• BlancOne® HOME+  FAST 

-

• BlancOne® HOME+  NIGHT

• BlancOne® HOME+ EVER

-

A. 
-
-

-

-

-

-
®

-

B. 
® HOME+ -

® HOME+ -

-

C. 

-

D. 

-

   • ® HOME+ FAST

   • ® HOME+ NIGHT EVER -

2O2; NIGHT: 4,20 % H2O2; EVER: 2,45 % H2O2).

-

-

-

-

-
-

-
-

-

-

BlancOne® HOME+ -
-

-

® HOME+ -

BlancOne® HOME+

• BlancOne® HOME+  FAST 
 %6 HP (Hidrojen Peroksit) + %0,5 HAP içerir.

• BlancOne® HOME+  NIGHT

• BlancOne® HOME+ EVER

A. 

-

olarak BlancOne®

-

bir takip randevusu verin.
-

B. Evde Beyazlatma Rutini
BlancOne® HOME+ -

-
® 

HOME+ -

C. 

-
yin.

-

-

D. 

-

-

-

   • BlancOne® HOME+ FAST için 45 dakika

   • BlancOne® HOME+ NIGHT ya da EVER için gece boyunca 

-

-
yun.

UYARILAR
-

2O2 - NIGHT %4,20 H2O2 - EVER %2,45 
H2O2).

-

• Hamileler için önerilmez.

-

• Jel cilde veya mukoz membranlara temas ederse suyla iyice durula-

-

يستفيد BlancOne® HOME+ من الآثار التبييضية للب�وكسيد مجتمعة مع عملية 
طبيعية بالهيدروكسيل أباتيت لتقليل الحساسية بفعالية. يأ� المنتج مع طرف للخلط 

الذا�، ما يتيح للمستخدم تحض� الجل بسرعة بخلط جل مبيض مع جل منشط/
لإعادة التمعدن. ثم يوُضع هذا الجل الذي تم تحض�ه في طوابع مخصصة لجلسات التبييض في 
المنزل. وعلاوة على ذلك، يوفر BlancOne® HOME+ أسلوباً خاصًا لتعزيز مظهر الأسنان غ� 

الحية.
 

 يتوفر BlancOne® HOME+ في ثلاثة أشكال مختلفة:
BlancOne® HOME+ السريع

يحتوي على ٦٪ من ب�وكسيد الهيدروجÇ + ٠٫٥٪ من الهيدروكسيل أباتيت.  •  
مصمم للتبييض النهاري السريع، حيث يحقق النتائج خلال ٤٥ دقيقة فقط.   •  

BlancOne® HOME+ الليلي
يحتوي على ١٢٪ من ب�وكسيد الكارباميد (يعادل ٤٫٢٠٪ من ب�وكسيد   •  

الهيدروجÇ) + ٠٫٥٪ من الهيدروكسيل أباتيت.
مثالي لجلسات التبييض الليلية.  •  

BlancOne® HOME+ الدائم
يحتوي على ٧٪ من ب�وكسيد الكارباميد (يعادل ٢٫٤٥٪ من ب�وكسيد   •  

الهيدروجÇ) + ١٫٠٪ من الهيدروكسيل أباتيت.
مناسب للاستخدام الليلي، وللأفراد الذين يعانون من الحساسية، والمحافظة   •  

المستمرة على التبييض وهؤلاء الذين لديهم تقويم أسنان.

إرشادات الاستخدام

أ) التحض� في عيادة طب الأسنان
قبل بدء جلسة التبييض، عليك إجراء فحص شامل لتقييم صحة أنسجة الفم  .١  

ومعالجة أي مشاكل أو تسوس في الأسنان.
اترك وقتاً لالتئام أي أنسجة تالفة أو في مرحلة التàثل للشفاء قبل عملية   .٢  

التبييض.
اشرح العملية بوضوح للفرد الذي يتلقى الخدمة واحصل على موافقته   .٣  

المستن�ة مقدمًا.
حÇ يلزم، أزل القلح والبقع السطحية في جلسة تنظيف أسنان احترافية.   .٤  

استخدام فرشاة أو مسحوق لهذا الغرض، مع تجنب معاجÇ التلميع. تأكد من غسل المنطقة وأنها 
جافة ïامًا بعد ذلك.

قم بإعداد طوابع فردية حسب الطبعات، مع اختيار تلك التي لا تحتوي على   .٥  
خزانات.

استخدم دليل ألوان لتسجيل اللون الأولي للأسنان في سجل الشخص أو رقميًا   .٦  
باستخدام تطبيق BlancOne® PRO. وأيضًا، التقط صورة قبل البدء، تحت الإضاءة الطبيعية، 

بغرض المقارنة.
وجه الفرد حول كيفية وضع جل التبييض بطريقة صحيحة، وكيفية تركيب   .٧  

الطوابع، والوقت الموُصى به للارتداء وكيفية تنظيف الطوابع وتخزينها.
وفر للفرد كل المواد اللازمة للاستخدام في المنزل ورتب زيارة متابعة.  .٨  

في المتابعة، أجر تقييàً لصحة الفم، وسجل اللون النهاö للأسنان، وراجع النتائج   .٩  
مع الفرد وقرر إذا كان يحُبذ الخضوع لجلسات أخرى.

ب) روت� التبييض في المنزلي
يعُد نظام BlancOne® HOME+ مصمàً للاستخدام اليومي مع الطوابع المخصصة. يتوقف طول 
فترة الروتÇ على أهداف الفرد وما إذا كان يسُتخدم بالإضافة إلى الجلسات داخل العيادة. توفر كل 
محقنة من BlancOne® HOME+ كمية كافية من الجل للاستخدام اليومي لـ ١٠-١٥ مرة، حسب 
الكمية التي تسُتخدم. عادةً ما يشتمل البرنامج الكامل على عشر مرات استخدام على الأقل متفرقة 

على مدار أسبوعÇ. إن إيقاف عملية التبييض لبضعة أيام لا يؤثر على النتيجة الإجàلية عند 
استئنافها.

ج) تحض� الجل وتخزينه
أزل الغطاء من المحقنة بلفه عكس اتجاه عقارب الساعة.  .١  

ضع طرف الخلط الذا�، مع إحكامه باللف في اتجاه عقارب الساعة.  .٢  
اترك طرف الخلط الذا� على المحقنة عقب استخدامه للمرة الأولى.  .٣  

احفظ المحقنة مع تركيبات الليلي/الدائم في درجة حرارة الغرفة، وبعيدًا عن   .٤  
الضوء المباشر والحرارة.

خزن المحقنة في الثلاجة مع تركيبة السريع.  .٥  

د) وضع الجل
وزع طبقة صغ�ة من الجل بطول الجزء الفموي (باتجاه جانب الخد) من   .١  

الطوابع، بحيث تهدف إلى الارتفاع المتوسط مع تغطية المنطقة من الطاحن الأمامي إلى الطاحن 
الأمامي.

كل ما يلزم هو قطرة صغ�ة، بحجم حبة أرز تقريبًا، لكل سن في المجموعة   .٢  
العلوية، و|كن للقطرة الواحدة تغطية سنÇ في المجموعة السفلية. تجنب استخدام كمية كب�ة 

للغاية من الجل لمنع الانسكاب.
تأكد من أسطح الأسنان جافة قبل الاستخدام.  .٣  

ضع الطوابع الممتلئة في فمك، مع مسح أي جل زائد، وارتدها للمدة المحددة:  .٤  
٤٥ دقيقة لـ BlancOne® HOME+ السريع (مصمم للاستخدام النهاري   o  

السريع)
ليلاً لـ BlancOne® HOME+ الليلي أو الدائم (مناسب للاستخدام الليلي)  o  
وبعد ذلك، أزل الطبعات ونظف أي جل متبقٍ برفق من كل من الأسنان   .٥  

والطوابع باستخدام فرشاة مبللة بالماء.
دع الطوابع تجف في الهواء قبل تخزينها في الحاوية المتوفرة.  .٦  

تحذيرات:
•      تحتوي خلطات الجل على تركيزات متباينة من الب�وكسيد حسب التركيبة (السريع ٦٪ من 
ب�وكسيد الهيدروجÇ - الليلي ٤٫٢٠٪ من ب�وكسيد الهيدروجÇ - الدائم ٢٫٤٥٪ من ب�وكسيد 

.(Çالهيدروج
تبُاع حصرياً لأطباء الأسنان.  •

بالنسبة لكل دورة، يجب ألا يتم الاستخدام الأول إلا من قبل أطباء الأسنان أو تحت   •
إشرافهم المباشر إذا كان مستوى السلامة متكافئاً.  وبعد ذلك يجب توف�ه للمستهلك لإكàل دورة 

الاستخدام
لا ينُصح به للحوامل.  •

استشر أحد مقدمي الرعاية الصحية في حالة الرضاعة الطبيعية والتفك� في إجراءات العناية   •
بالفم.

لا يستخدم على الأشخاص الذين تقل أعàرهم عن ١٨ عامًا.  •
تأكد من أن المستخدم لا يعا^ من أي حساسية للب�وكسيد أو أي من مكونات المنتج قبل   •

الاستخدام.
توخ الحذر مع الأفراد الذين يعانون من حساسية الضوء.  •

على متخصص طب الأسنان تقييم صحة الفم، `ا في ذلك الأسنان واللثة، قبل بدء عملية   •
التبييض. لا يوُصى به لهؤلاء الذين يعانون من أمراض اللثة.
تجنب ابتلاع الجل وتلامسه مع أنسجة الفم الرخوة.  •

لا يعُتبر ابتلاع الكميات الصغ�ة ضارًا، لكن اشطف بالماء أو التمس المشورة الطبية إذا حدث   •
ذلك.

تجنب ملامسته للعينÇ. في حالة ملامسته للعينÇ، يشطف فوراً.  •
إذا تلامس الجل مع الجلد أو الأغشية المخاطية، فاشطف جيدًا بالماء وضع جل فيتامÇ هـ   •

أو حمض الهيالورونيك إذا حدث تهيج.

يخُزن بعيدًا عن متناول الأطفال.  •
قد تحدث حساسية خفيفة ومؤقتة أو تهيج للثة لدى بعض المستخدمÇ. توقف عن   •

الاستخدام واستشر أحد متخصصي طب الأسنان إذا استمر الشعور بالانزعاج.
لا تؤدي إجراءات التبييض إلى تغي� لون تيجان البورسلÇ أو ترميàت الأسنان.  •

تجنب التبغ، أو الشاي، أو القهوة أو النبيذ الأحمر لمدة ٣ ساعات على الأقل بعد الجلسة.  •
قد تزداد الحساسية للأطعمة والمشروبات الساخنة، أو الباردة أو الحمضية بعد جلسة   •

التبييض.

للاستخدام الاحترافي

BlancOne® HOME+

-

-

® 
HOME+

BlancOne® HOME+

• BlancOne® HOME+  FAST 
 Zawiera HP 6% (nadtlenek wodoru) + HAP 0,5%

w zaledwie 45 minut.
• BlancOne® HOME+  NIGHT
 Zawiera nadtlenek karbamidu 12% (odpowiednik HP 4,20%) + HAP 0,5%.
 Idealny do nocnych sesji wybielania.
• BlancOne® HOME+ EVER
 Zawiera nadtlenek karbamidu 7% (odpowiednik HP 2,45%) + HAP 1,0%.

-
nia oraz u osób z aparatami ortodontycznymi.

A. Przygotowanie w gabinecie dentystycznym

-

-

-

i osuszony.

takie bez zbiorników.

klienta lub cyfrowo w aplikacji BlancOne® -

-

-

B. 
System BlancOne® HOME+ przeznaczony jest do codziennego stosowania 

-
® HOME+

C. 

wskazówek zegara.

wskazówek zegara.

-

D. 

przedtrzonowca do przedtrzonowca.
-
-

   • 45 minut w przypadku BlancOne® HOME+ FAST (przeznaczonego do 

   •  w przypadku BlancOne® HOME+ NIGHT lub EVER 

-
niem ich w dostarczonym pojemniku.

2O2 6% – NIGHT H2O2 4,20% – EVER H2O2 2,45%).

-

-

-

-
budów dentystycznych.

czerwonego wina.

BlancOne® HOME+ BlancOne®

-

® 
HOME+

BlancOne® HOME+

• BlancOne® HOME+  FAST 
 Obsahuje 6% HP (peroxid vodíku) + 0,5% HAP

45 minut.
• BlancOne® HOME+  NIGHT
 Obsahuje 12% karbamid peroxid (ekvivalentní k 4,20% HP) + 0,5% 

HAP.

• BlancOne® HOME+ EVER
 Obsahuje 7% karbamid peroxid (ekvivalentní k 2,45% HP) + 1,0% HAP.

A. 
-

kazy.

-

-

-

-
® 
-

nání.
-

-

B.
Systém BlancOne® HOME+

-
® HOME+ posky-

-

C. 

D. Aplikace gelu
-

zubu.

stanovenou dobu:
   • 45 minut pro BlancOne® HOME+ FAST

   •  pro BlancOne® HOME+ NIGHT nebo EVER (vhodné pro 

-

-
2O2 – NIGHT 4,20% H2O2 – EVER 2,45% H2O2).

-

-
-

-

-

-

náhrad.
-

nému vínu.
-

viny a nápoje.

SVNO

HU RO RU TR AR

PL CZ

Kozmetické bielenie zubov
BlancOne® HOME+

-

-
® HOME+

BlancOne® HOME+  je k dispozícii v troch variantoch:
• BlancOne® HOME+  FAST 
 Obsahuje 6 % HP (peroxid vodíka) + 0,5 % HAP

minút.
• BlancOne® HOME+  NIGHT

HAP.

• BlancOne® HOME+ EVER

HAP.

A. Príprava v zubnej ambulancii

-

-

-
níkov.

-
ne®

osvetlení.
-

dohodnite si následnú prehliadku.

B. Rutina domáceho bielenia
Systém BlancOne® HOME+ -

® 
HOME+

-

C. Príprava a skladovanie gélu
-

-

teplote, mimo priameho svetla a tepla.

D. Aplikácia gélu
-

jedného premoláru k druhému.
-

   • BlancOne® HOME+ FAST po dobu 45 minút -

   • BlancOne® HOME+ NIGHT alebo EVER cez noc

gélu zo zubov aj násad.
-

chu.

VAROVANIA
-

2O2 - NIGHT 4,20 % H2O2 - EVER 2,45 % H2O2).

-

-

vypláchnite

-
mínu E alebo kyseliny hyalurónovej.

• Uchovávajte mimo dosahu detí.

-

-

zákroku.

potraviny a nápoje.

SK

تبييض الأسنان التجميلي
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